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INBJUDAN till FAMILJEHELG
pa Hogbo bruk

21-23 augusti
Hjartebarnsfonden Mitt

Vilkommen till en sommarhelg fylld med
gemenskap, roliga aktiviteter och hjartliga samtal.

Varmt valkomna till en harlig familjehelg tillsammans pa vackra Hégbo Bruk!

Vi har bokat hela H6gbo Vandrarhem samt stugorna vid Finnfallshagen, vilket ger gott om plats
for bade gemenskap och avkoppling i naturnara miljo. Det gar bra att ta med husvagnen eller
husbilen, ange bara detta i anmalan.

Vi ater tillsammans alla maltider pa Hogbo Kvarn forutom fredagkvall da ar det
traditionsenlig grillkvall. Vi samlas for en gemensam middag dar alla tar med egen mat.
Grillen tands klockan 18.00 for de som vill laga mat ute och det finns gott om plats att
umgas.

Det blir en helg fylld av roliga aktiviteter for bade stora och sma, med besok av pirater. Vi
ger oss bland annat ut pa skattjakt, far uppleva en trollerishow och later barn och
ungdomar tillsammans skapa en harlig jordgubbstarta.

Hogbo Bruk ar ett valkant friluftsomrade med vacker natur, manga aktivitetsmaojligheter
och en mysig bruksmiljo — en perfekt plats for en familjehelg tillsammans. Vi ser fram
emot en harlig helg tillsammans fylld av umgénge och aktiviteter pa Hégbo Bruk.

Hégbo Bruk dr ett levande bruk med anor frdn 1630-talet. Hit kommer alla sorters ménniskor fér

att njuta av livet och utmana sig sjélva. Hdr finns friluftsliv, sport, konsthantverk, shopping,

evenemang, kulturhistoria, mat och boende. Allting omgdrdat av herrgdrdarna, de réda Iéingorna,

kvarnen, stallet och bruksparken som ger Hégbo dess karaktér och minner om det som varit.

Lds mer om Hégbo Bruk och alla deras aktiviteter - www.hogbobruk.se V 4



https://www.hogbobruk.se/
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Program
Fredag 21 augusti
Fran kl. 14.00 finns mojlighet att checka in — kom néar det passar er under
eftermiddagen/kvallen.

18.00 Vi samlas for en gemensam middag dar alla tar med egen mat. Grillen tands klockan
18.00 for de som vill laga mat ute och det finns gott om plats att umgas.
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Lordag 22 augusti
Dagen ar fri for egna aktiviteter — bada, spela spel eller utforska omgivningarna men
har nedan finns lite halltider for dagen.
08.00-10.00 Frukost tillsammans
10.00-14:00 Pirater besdker oss

12:30 Lunch

14.00-16.00 Aventyrsbana foér de som &r intresserad A

16:00 Glass ’ ' “ L
18:00 Gemensam middag pa Hogbokvarn \R—A_TERNZ 1{
Sondag 23 augusti

08.00-10.00 Frukost
10.00 Stadning av rum och utcheckning
11.00 Minigolf

Kom ihag!

e Ta med badklader, vi hoppas pa toppenvader.
Ta med cyklar, MTB och sparkcyklar.
Ta med sangklader och handdukar.
Vi kommer att vara ute, klader efter vader!
Alla stadar ur sitt eget rum vid avfard.
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Kostnad for tva natter

Vuxen 500 kr
Tonaring 13-18 ar gratis
Barn 0-12 ar gratis
Hjartebarn oavsett alder gratis

Kostnad enbart I6rdag dag

Vuxen 200

Tonaring 13-18 ar gratis
Barn 0-12 ar gratis
Hjartebarn gratis

Ekonomiskt bidrag kan sdkas fran Hjartebarnsfonden. Reseersattning betalas mot
reserakning fran foreningen med 15 kr/mil minus egenavgift pa 250 kr.
Reserdkning ska ha inkommit senast 1 manad efter traffen.

Anmadlan och betalning senast den 30 juni 2026!
Totala kostnaden betalas till bankgiro 5144-8017, plusgiro 410 04 05-2 eller
swish 1233324217, senast 30 juni 2026.

Anmal dig via lanken - https://forms.gle/rEeDcatiVT95ZGMe7
Pa vara familjehelger finns det alltid gott om tid for bade fina samtal och glada upptag.
Ar det forsta gdngen du funderar pa att folja med? Eller har du fragor kring helgen?

Hor garna av dig — vi svarar garna pa allt du undrar dver, stort som smatt.

Vi ser verkligen fram emot att traffas och dela en minnesvard helg tillsammans!

Vid frdgor ring

Bjorn Bosbach 070-616 06 48 V 4
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Hjartligt valkomna!

Styrelsen i Hjértebarnsfonden Mitt '

PS/ Det finns en privat grupp pa Facebook for alla medlemmar i Hjartebarnsfonden Mitt. Om du
vill vara med, skicka ett mejl till oss pa mitt@hjartebarnsfonden.se. | gruppen pratar vi om allt ‘
mojligt, fran att planera helger till att dela tips och tankar. Vi ser fram emot att ha dig med ‘
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https://forms.gle/rEeDcatiVT95ZGMe7

