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Verksamhetsberattelse 2025
Hjartebarnsfonden Mitt

Hjartebarnsféreningen Mitt bytte under hésten 2017 namn till Hjartebarnsfonden Mitt.
Hjartebarnsfonden ar en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren for hjartsjuka barn och ungdomar, samt deras foraldrar. Féreningen Mitt &r en av 11
foreningar i Sverige och vander sig till familjer boende i Dalarna, Gavleborg, Vasternorrland
och Jamtland. Hjartebarnsfonden arbetar for att ge stdd och information, paverka
myndigheter och beslutsfattare samt bereda manniskor i likartad situation mdojlighet att traffa
varandra.

VERKSAMHET

Arsmote Falun

4-6 april infoll arets arsmoteshelg, denna gang blev det i Falun, Dalarna.

Familjerna ansloéts fler och fler fran fredagkvallen till I6rdagens fm och dag.

Loérdag férmiddag hade vi i styrelsen moéte och efter det var det lunchdags och forflyttning till
utflyktsmalet Falu Gruva. Val pa Gruvomradet samlades vi och fick dela in oss i ett par
grupper, detta fér att vi alla skulle fa plats under den guidade turen. Gruvguidningen var
mycket spannande och intressant for bade stora och sma. Efter ikladnad av regnrockar och
hjalmar boérjade det med 400 trappsteg ner till gruvgangarna. Val dar nere fick vi lyssna till
historier, se det kopparfargade vattnet, kdnna kylan fran bergsvaggarna och doften/fukten
som blir 70 meter under markytan. Nar vi gatt vandringen pa narmare 800 meter fick vi i
omgangar ta hissen upp till ytan igen.

Gruvomradet bjuder aven pa ett stort museum dar man kan lara sig historierna, testa pa hur
de arbetade i gruvan, aka tunna (innan hissen uppfanns hissade man varandra i storre
tunnor), utforska olika stenarter m.m. Méjligheten fanns att valja, museibesdk eller
museibesdk och gruvguidning. Nar sedan alla kommit upp till ytan och kdnde sig néjda av
museiebesoket rorde vi oss tillbaka till hotellet igen.

Under haltimmarna som blev innan och efter gruvan tog sig nagra till den narliggande
lekplatsen samt for nagra av de aldre blev det en tur i gallerian, ocksa den i narheten.
Under kvallen blev det sedan den sedvanliga tacobuffén och samkvam i restaurangdelen
som hade i anslutning bade lekrum och spelrum for de yngre.

Sondagen knéts ihop med arsmotet, med nagra omval och genomgang av arets handelser.
Vi fick besdk av Anna Swing fran lekterapin i Gavle, och hon berattade om sitt arbete med
bland annat nalradsla, hur de jobbar pa Gavle sjukhus/Barnavdelningen. Hon bjéd pa mycket
inspiration och ingav hopp! Vissa manniskor kan man saga har hamnat pa sin ratta plats.

Efter métets slut och utcheckningar rullade sedan bilarna at olika hall och arsméteshelgen
var till anda.
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Traffar och aktiviteter

Familjehelg Sandén/Kramfors

Familjehelgen 2025 agde rum pa Sandslans Vandrarhem & Camping, som ligger i Nyland,
cirka 20 minuter fran Kramfors. Vi hade bokat hela vandrarhemmet fér oss sjalva och under
helgen hjalptes vi at att laga frukost och lunch genom att dela upp oss i matlag. Pa
fredagskvallen samlades de som ville fér en gemensam middag vid grillarna.

Pa l6rdag var det en motortraff alldeles vid vandrarhemmet med mdjlighet att titta pa fina
bilar. Vi grillade hamburgare till lunch samt att vi fick salja de hamburgare som blev 6ver till
glada férbipasserande. Ungdomarna férberedde jordgubbstartor som vi sedan kalasade pa
som efterratt.

Manga tog sen en promenad till en narliggande badplats for att fa lite svalka.

Pa kvallen at vi Hjartebarnsfonden Mitts traditionella tacomiddag i campingens restaurang
och efter det samlades vi utanfér vandrarhemmet fér samkvam. Ungdomarna promenerade
bortat badplatsen och de yngre lekte pa campingen.

Pa sondag stadade vi ut rummen innan vi akte hemat.

Pappatraff - Gysinge

Efter flera ars uppehall ordnades den 20-21 september 2025 en pappahelg pa Camp Nord i
Gysinge, som ligger ca. 5 mil séder om Gavle.

Pa lérdagen traffades fem pappor pa Camp Nord dar vi hade bokat Flottarkojan samt ett
talthus. Dagen bdrjade med gemensam fikastund och darefter bastubad samt dopp i sjon. Pa
kvallen lagades mat i Flottarkojan tillsammans med &garen av anlaggningen. Séndagen
startade med att vi lagade frukost ute med bl.a morotsscones som tillagades i vedeldad
pizzaugn. Efter avnjuten frukost och uppstadning tackade vi fér helgen och begav oss hemat.

Hamrange konsert

Den 1 februari hade vi en underbar, vacker och kanslosam Hjartebarnskonsert i Hamrange
kyrka. Genom konsertentrén och férsaljning av Hjartebarnsfondens produkter samlade vi in
20 157 kronor, som oavkortat gick till Hjartebarnsfonden. Initiativtagare var en familj vars
resa berattades under kvallen.

Hoégbo maj

Den 29 maj var vi genom lekterapin pa Gavle sjukhus inbjudna till Barnkalaset pa Hogbo
bruk. Ett arligt evenemang som infaller varje ar under Kristi Himmelsfard och i ar fick vi aran
att narvara och visa upp oss.

Denna dagen férvandlas det gamla bruket till ett enda stort barnkalas. Ballonger, lekar, dans,
teater, stoj och stora lass med glass blandat med det historiska och den svunna
herrgardstiden i Hogbos vackra miljo.
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En fin dag for hela familjen, dar barnen kunde prova pa allt fran pilbagsskytte, bowling och
dragbilsbygge till kanotakning, ponnyridning och smide i deras egen smedja.

Lekterapin hade ett eget talt, Nallemottagningen, dit barn kunde ta med sina Nallar for
omvardnad. Dar fick vi sta tillsammans med féreningar anknytna till fler barnsjukdomar och
visa att vi finns, samtala och dela erfarenheter.

Bruket ar ett ganska stort omrade och med alla evenemang som fanns var det utspritt i alla
vaderstreck, sa vi promenerade runt i vara hjartebarnstrojor sa vi syntes runt om i hela
parken.

Barnkalasets maskot var ocksa pa plats, med det fina namnet Hjarteskutt.

Styrelseutbildning ABF

Under hdsten fick alla féreningar i Hjartebarnsfonden ga en styrelseutbildning ledd av ABF.
Utbildningen var fér oss uppdelad i tre digitala traffar under oktober.

Traffarna bjod pa information fran ABF, hur de arbetar, hur de kan finnas till hjalp, hur man
kan arbeta inom styrelser m.m. Det skedde ocksa ett erfarenhetsutbyte mellan de olika
foreningarna som deltog vid samma traffar. | var grupp ingick bland annat Hjartebarnsfonden
Varmland, Norr och Skane.

Hjartebarnsfondens kongress 2025/50ars jubileum

27-28/9 har delar av styrelsen deltagit pa Hjartebarnsfondens kongress och i samband med
det Hjartebarnsfondens 50 ars jubileum.

Firandet borjade pa lérdag eftermiddag pa teaterskeppet dar det blev fika, aterblickar,
framatblickar och hyllningar.

Alla narvarande styrelsemedlemmar i alla féreningar bjods upp pa scenen och avtackades
med ett glashjarta fran Orrefors. Det bjods pa en mingelmiddag framat kvallen i fem
serveringar av kocken Klas Lindberg.

Pa sdndagen hdlls kongressen dar man valde en ny riksstyrelse. Vissa av ledaméterna sitter
kvar pa sina poster medan nagra ar nyvalda.

Hjartebarnsfondens Foreningsforum 2025

Inget féreningsforum under 2025

MEDLEMMAR IMITT

Per den 31 december 2025 uppgick det totala antalet medlemmar i Hjartebarnsfonden Hill
533 personer.
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EKONOMI

Foreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhallandet av 40 % av
regionens medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter for traffarna de deltagit pa,
samt mottagna bidrag och sokta fonder.

Gavor

Under 2025 mottog féreningen en stdérre summa pengar fran en privatperson som ska
forvaltas och ga till alla barn i féreningen, dennes énskan ar att det ska ga till lekar, mala och
rita och ata jordgubbstarta. Ovriga gavor var fran Jdmtlands Lucia och fran GB Allservice
vars kunder bidragit till gavan vid dackbyte. Vi har aven fatt in gavor manatligen fran
privatpersoner.

Vi passar har pa att tacka for gavorna.

Ovrigt

Tack vare den stora gavan gick vi plus men bortsett fran den gjorde vi ett minusresultat pa 6
127 kr.

Totala summan vi far fran kansliet i form av medlemsavgifter har sjunkit med 1000 kr.

Vi valde aven att endast ta 500 kr per vuxen till sommartraffen och inget fér barnen. Det tack
vare den stora gavan och en avlagsen plats att aka till.

Folkspel

Vi far numera in pengar fran salda lotter fran Folkspel. 2025 mottog vi 4 457 kr.

FORTROENDEVALDA

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 sammantraden, samtliga digitala, under det gdngna verksamhetsaret.
Datum fér sammantradena var:

2025

7 januari

6 april (Konstituerande moéte)
6 ma;j

17 juni

3 september

11 november
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Styrelsemedlemmar

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisorer

Revisor
Revisor

Revisorsuppleant

Valberedning

Ordinarie (sammank)

Ordinarie
Suppleant

Bjorn Bosbach, Sandviken

Stina Lindh Jederstrom, Bollnas
Ann-Charlotte Staverfelt, Brunflo
Hanna Bergstrom, Kvissleby
Emma Ostensson, Transtrand
Lars Olsson, As

Eva Lundmark, Ostersund

Ida Lansmans, Mora

UIf Sundgren, Bollnas
Jenny Carlsson, Sandviken
Simon Sdderberg, Njurunda

Erik Jederstrom, Bollnas
Mathias Pettersson, Jarbo
Sara Andersson, Gavle

vald 2024 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2024 2 ar
vald 2024 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2024 2 ar

vald 2024 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2025 2 ar

vald 2024 2 ar
vald 2025 2 ar
vald 2024 2 ar

For oss inom Hjartebarnsfonden har vi stor nytta och gladje av varandra som ar i samma
situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan sjalva dela med oss av
vara. Inte minst i svara stunder ar det tryggt att veta om varandra och kunna traffas.

Hjartebarnsfonden Mitt 2026

Bjérn Bosbach,
Ordférande

Stina Lindh Jederstrom,

Kassor

Emma Ostensson,

Ledamot

Eva Lundmark,
Suppleant

Ann-Charlotte Staverfelt,
Sekreterare

Lars Olsson,
Ledamot

Hanna Bergstrom,
Ledamot

Ida Lansmans,
Suppleant
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3 februari Regionstyrelsemdéte 1 (Digitalt mote)
4 mars Regionstyrelsemdte 2 (Digitalt méte)
19 april Arsméte

19 april Konstituerande regionstyrelsemoéte 3
Juni Regionstyrelseméte 4 (Digitalt mote)
Augusti Familjetraff, Hogbo Bruk

Augusti-September Regionstyrelsemoéte 5 (Digitalt mote)

September Foreningsforum
November Regionstyrelseméte 6 (Digitalt mote)
Under hosten Mammaraff och lokala traffar

November - december Eventuell regionala medlemstraffar
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Réakenskapsar 2026-01-01 - 2026-12-31
Period 2026-01-01 - 2026-12-31

Resultatbudget

Utskrivet 2026-03-31 14:58
Senaste vernrA2 E 1

RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning

3110 BETALNING TILL TRAFFAR 40,0
Summa nettoomsattning 40,0
Ovriga rérelseintikter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 35,0
3901 GAVOR FRAN MEDLEMMAR OCH OVRIGA 1,0
3903 FOLKSPEL 1,0
3989 Ovriga BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 20,0
Summa Ovriga rorelseintakter 57,0
SUMMA RORELSENS INTAKTER 97,0
RORELSENS KOSTNADER

Ravaror och férnddenheter

4110 BOENDE, AKTIVITETER -95,0
4130 FORBUNDSRAD och KONGRESSKOSTNADER -6,0
Summa ravaror och férnédenheter -101,0
Ovriga externa kostnader

5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -10,0
6570 BANKKOSTNADER -2,4
Summa 6vriga externa kostnader -12,4
Finansiella investeringar

8390 Ovriga finansiella intakter 10,0
Summa finansiella investeringar 10,0
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -103,4
BERAKNAT RESULTAT -6,4

1/1


https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=3903&toacct=3903&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=4130&toacct=4130&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dbf9587ef3d42afaf0d594c1ac56444&r=gledger&fromacct=8390&toacct=8390&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined



