WY

HJARTE
BARNS
FONDEN

Verksamhetsplan
Hjartebarnstonden Syd

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2026-01-01 - 2026-12-31

Styrelsens arbete

Styrelsen i Hjartebarnsfonden Syd har det 6vergripande ansvaret for att leda
foreningens arbete i enlighet med faststéllda stadgar och medlemmarnas dnskemal.
Arbetet praglas av ett ideellt engagemang dar styrelsen planerar, leder och féljer upp
arets aktiviteter samt forvaltar foéreningens ekonomi.

Styrelsen sammantrader regelbundet under aret for att driva verksamheten framat
och sakerstalla en god medlemsdialog.

Det hér vart uppdrag
Vart uppdrag &r att:
e Skapa kontakt och ge aktivt stod till personer med medfétt hjartfel och deras
familjer.

e Forbattra villkoren for dessa grupper.
e Sprida kunskap och information om deras livssituation.

Foreningen ska stodja sina medlemmar, anordna maéten, sprida information och
uppratthalla kontakt med relevanta samhallsinstanser. Vi arbetar ocksa for att
marknadsfora Hjartebarnsfonden och driva en aktiv kontaktpersonsverksamhet.
Verksamheten bedrivs i enlighet med Hjartebarnsfondens stadgar, kongressbeslut
och riksstyrelsens riktlinjer. Verksamhetsaret foljer kalenderaret.

Kommunikation och medlemsdialog

For att sakerstalla att vara medlemmar far aktuell information och kanner delaktighet
i foreningens arbete, anvander vi oss av en kombination av direkta och sociala
kanaler. Genom regelbundna mejlutskick nar vi ut med personlig information om



kommande aktiviteter, foreningsnyheter och viktiga paminnelser direkt till
medlemmarnas inkorgar.

Var nérvaro pa Facebook och Instagram fungerar som en interaktiv plattform dar vi
genom inlagg och uppdateringar skapar engagemang i vardagen. Har sprider vi
inspiration, delar glimtar fran genomférda aktiviteter och 6kar synligheten for
Hjartebarnsfondens hjartefrdgor. Genom denna mix av kanaler skapar vi en tillganglig
och 6ppen dialog som gor det enkelt fér bade befintliga och nya medlemmar att halla
sig uppdaterade och engagera sig i var gemenskap.

Vara aktiviteter
Under aret planerar vi (minst) ett gemensamt besdk pa en handbollsmatch,
ishockeymatch och fotbollsmatch.

Under februari planerar vi att 6ka var synlighet genom att medverka vid evenemang
och finnas pa plats i kdpcentrum och andra offentliga miljoer.

Under varen planerar vi en traff pa ett eller flera lekland i regionen.

Under var och host planerar vi dven en foraldraaktivitet med fokus pa gemenskap och
samtal, ex en middag pa restaurang.

Vart arsmote kommer hallas under varen pa Kreativum i Blekinge. | samband med
arsmotet anordnar vi dven en foreldasning om ett relevant amne for foraldrar till barn
med hjartfel.

Under sen var/tidigt sommar planerar vi att arrangera var arliga golftraff och en
gemensam utflykt till Tosselilla Sommarland.

| juli planerar vi att ga pa en konsert.
Under tidig host planerar vi ett besdk pa en 4H-gard samt att anordna en seglarskola.

Under hosten planerar vi ett gemensamt biobesdk, en ljusstépningsaktivitet och ett
gemensamt besok pa ett leksaksmuseum.

Uppfoljning / Utvardering

For att mata malen kommer vi att fokusera pa kvantitativa och kvalitativa méatetal
kopplade till medlemmarna. Vi kommer att fora en aktivitetslogg for att rakna det
totala antalet genomforda traffar och aktiviteter. Effekten och kvaliteten av dessa
aktiviteter foljs upp genom korta, anonyma utvarderingar eller enkater efter storre
evenemang, dar deltagarnas nojdhet bedoms.
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