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INBJUDAN till ARSMOTE och familjehelg

i Sundsvall 18-19 april 2026
Hjartebarnsfonden Mitt

Varmt valkommen till arets arsmotes- och familjehelg som anordnas i Sundsvall och vi bor
pa Hotell Sodra Berget - www.sodraberget.se . Férutom arsmote sa blir det aktiviteter for
bade pa I6rdagen samt aktiviteter for hela familjen pa sondagen - www.strikeclub.se.

Det finns mojlighet att komma redan pa fredagkvall, se priser langre ner. | fredagsdygnet
ingar endast hotellrum och frukost pa I6rdagen. Ange i anmalan om ni dnskar komma
redan pa fredagen.

Om du inte har mojlighet att delta pa bade l6rdag och séndag ar du hjartligt valkommen
att delta enbart pa l6rdag, valj da |6rdag i anmalningsformularet. Om du inte har
mojlighet att delta alls under familjehelgen sa kommer det att ga att delta digitalt pa
arsmotet, ange detta vid anmalan.

Program

Lordag 18 april

Fran 11.30 Visamlas i lobbyn pa Sédra Berget

12.00 Lunchbuffé pa hotellet

13.00 Samling i konferensrummet for presentation
13.30 Ev Forelasning / aktiviteter pa Strike Club
14.30 Fika

15.00 Arsméte

16.00 Avslut

18.00 Middag i restaurangen

Sondag 19 april
7.30-9.45 Frukost
10.00-11.00 Bowling pa strike club

Arsmoteshandlingar skickas ut senast tva veckor innan arsmétet, samt kommer att finnas
pa hemsidan.


http://www.sodraberget.se/
http://www.strikeclub.se/
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Kostnad for I6rdag-56ndag - lunch, fika, middag, 6vernattning, frukost séndag och aktiviteter

Vuxen 750 kr
Tonaring 13-18 ar 450 kr
Barn 3-12 ar 200 kr
Barn 0-2 ar gratis
Hjartebarn oavsett alder gratis

Kostnad enbart I6rdag dag - lunch, fika, middag och aktiviteter I6rdag

Vuxen/Tonaring 13-18 ar 250 kr
Barn 3-12 ar 100 kr
Barn 0-2 ar gratis
Hjartebarn gratis

Kostnad boende fredag - enbart hotellrum och frukost Isrdag

Vuxen/Tonaring 13-18 ar 700 kr
Barn 3-12 ar 450 kr
Barn 0-2 ar gratis
Hjartebarn gratis

Ekonomiskt bidrag kan sdkas fran Hjartebarnsfonden. Reseersattning betalas mot
reserakning fran foreningen med 15 kr/mil minus egenavgift pa 250 kr. Reserdkning ska ha
inkommit senast 1 manad efter traffen.

Anmalan och betalning senast den 28 februari 2026!
Totala kostnaden betalas till bankgiro 5144-8017 eller plusgiro 410 04 05-2
senast 28 februari 2026.

Anmal dig via denna lank: https://forms.gle/zZ9NH7KhkzXss5Za8
alternativt ga via hemsidan www.hjartebarnsfonden.se/mitt/

Vi behover veta:
1 Antal personer som kommer, namn pa er som kommer och alder pa barnen, samt
vilket barn som ar hjartebarn.
2 Vilken dag kommer ni och nar aker ni hem
3 Allergier/specialkost


https://forms.gle/zZ9NH7KhkzXss5Za8
http://www.hjartebarnsfonden.se/mitt/
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Under familjetraffarna finns utrymme for manga samtal och roliga upptag.
Har du fragor? Du ar valkommen med alla funderingar, sla oss en signal!
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PS. Det finns en privat grupp pa Facebook for alla medlemmar i Hjartebarnsfonden Mitt,
hor av dig ifall du vill vara med till mitt@hjartebarnsfonden.se. Dar inne planerar vi
helgen, delger varandra tips, tankar mm

Vid fragor ring
Bjorn Bosbach 073-0975495 eller
Hanna Bergstrém 073-1418386

Hjartligt vilkomna!
Styrelsen i Hjéirtebarnsfonden Mitt


mailto:mitt@hjartebarnsfonden.se

