NS

HJARTE

BARNS
Arsmaote (aven digitalt) J FONDEN

Hjartebarnsfonden Mitt

Sondag 6 april 2025

Dagordning
§1  Mobtets dppnande
§2  Upprattande av rostlangd
§3  Arsmotets behdriga utlysande
§4 Godkannande av dagordning
§5 a) Val av ordférande for arsmotet
b) Val av sekreterare for arsmotet
c) Val av justeringsman tillika rostraknare (2 st)
§6 a) Behandling av verksamhetsberattelsen 2024
b) Behandling av ekonomiskt bokslut
§7 Behandling av revisionsberattelsen
§8 Fraga om ansvarsfrihet for regionstyrelsen
§9 Faststallande av foreningsstyrelsens arvoden och traktamenten
§10 Till arsmodtet inkomna motioner
§11 Behandling av verksamhetsplan for 2025
§12 Budgetforslag 2025
§13 Val
a) Kassor (1 st) 2 ar
b) Styrelseledamot (2 st) 2 ar
c) Styrelsesuppleant (1 st) 2 ar
d) Revisor (1 st) 2 ar
e) Revisorsuppleant (1st) 2 ar
f) Valberedning ordinarie (1st) 2 ar
§14 Val av representanter fran foreningsstyrelsen som deltar i
Kongressen, samt ersattare for dessa
§15 Ovriga fragor

§16

Motets avslutande
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Verksamhetsberattelse 2024
Hjartebarnsfonden Mitt

Hjartebarnsféreningen Mitt bytte under hésten 2017 namn till Hjartebarnsfonden Mitt.
Hjartebarnsfonden ar en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren for hjartsjuka barn och ungdomar, samt deras foraldrar. Féreningen Mitt &r en av 12
foreningar i Sverige och vander sig till familjer boende i Dalarna, Gavleborg, Vasternorrland
och Jamtland. Hjartebarnsfonden arbetar for att ge stdd och information, paverka
myndigheter och beslutsfattare samt bereda manniskor i likartad situation mdojlighet att traffa
varandra.

VERKSAMHET

Arsmote i Gavle 13 april 2024

Vi var 15 familjer som deltog under helgen da vi hade arsmoéte och familjetraff. Nagra av
familjerna kom redan pa fredagen medan de flesta kom till lunchen pa l6érdag. Efter en
gemensam lunch pa Iérdag sa fanns det olika aktiviteter att delta i fér barnen och
ungdomarna, antingen till leklandet Delfinen eller till The Dome.

Medan det var aktiviteter for barnen sa hade Torbjérn Hemberg, barnlakare pa Falu Lasarett,
forelasning pa hotellet. Senare pa eftermiddagen genomférdes arsmotet. Den
traditionsenliga tacomiddagen ats senare pa kvallen pa hotellet.

Pa sondag, efter frukost, sa var det ytterligare aktiviteter. Man kunde antingen bada i
aventyrsbadet Fjarran hojder eller ga en guidad tur i Sveriges fangelsemuseum.

Traffar och aktiviteter

Familjehelg i Ostersund 9-11 augusti

Vi var 17 st familjer som traffades éver helgen pa Ostersunds camping. Tanken var att vi
skulle samlas runt grillplatsen men pga regn sa at alla middag pa egen hand i stugorna.
Nagra traffades senare upp i ett av servicehusen pa kvallen.

Lérdagen borjade med att vi akte ut till Anderson och at lunch vid vattnet. Ett fantastiskt fint
naturreservat. Nar alla var matta och nagra hunnit doppa fotterna sa fortsatte farden till
algparken Moosegarden. Dar fick vi en guidad tur runt i parken och hade méjlighet att bade
klappa och mata alg. Flera passade ocksa pa att fika och att ta en glass innan vi for tillbaka
till campingen.

Middag intogs pa Scandic hotell, som ligger alldeles bredvid campingen, och det var som
vanligt tacobuffe. Det blev flera fina samtal medan barnen och ungdomarna hangde
tillsammans bade i restaurangen pa hotellet och ute pa campingen.
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Pa sdndag var det nagra familjer som passade pa att ga till badhuset som ligger i anslutning
till campingen medan andra familjer valde att aka hem efter frukost.

En mycket trevlig helg med manga fina samtal och erfarenhetsutbyte. Det var nagra nya
ungdomar som slét upp under helgen och dven “gamla” féraldrar som bor i Ostersund kom
for att traffa oss under middagen pa hotellet.

Mammatraff 12-13 oktober

Vi var 9 stycken mammor som deltog under mammatraffen i narheten av Sundsvall i oktober.
Vi bérjade med lunch pa Timré gardsbutik fér att sedan ta bilen ut till Astén (havet) och fika
vid klipporna.

Darefter akte vi till mysiga Sorakers herrgard, dar vi skulle sova, for att checka in. Vi at en
tvaratters middag och vid cirka 20.30 sa de hade varmt upp badtunnorna at oss. Vi badade
och sen pratade vi i sofforna innan laggdags. Pa sdndag at vi frukost tillsammans innan vi
skiljdes at.

Hjartebarnsfondens kongress 2024

Ingen kongress under 2024

Hjartebarnsfondens Foreningsforum 2024

Arets Féreningsforum holls i l&nade lokaler i samma byggnad som Hjartebarnsfondens kansli
pa Kungsholmen i Stockholm. Stina Jederstrdém och Emma Ostensson representerade
foreningen vid evenemanget.

Under forumet fick deltagarna méjlighet att bidra med idéer och férslag genom en workshop
dar vi skrev ned tankar pa post-it-lappar. Fokus lag pa hur Hjartebarnsfonden kan bli mer
synlig, vilka nya mal vi bor strava mot samt visioner for framtiden. Diskussionerna praglades
av kreativitet och engagemang. Vi drémde fritt och det blev bade hogt och lagt.

Kansliet berattade om samarbeten bland annat med Folkspel. Katarina Hanseus
presenterade nya forskningsron och statistik inom hjartkirurgin.

Middagen intogs @aven den i samma lokal men évernattning skedde pa hotell Amaranten.
En givande helg.

MEDLEMMAR I MITT

Totalt antal medlemmar 2024-12-31: 504 stycken
Antal nya medlemmar under 2024: 47 stycken
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Foreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhallandet av 40 % av
regionens medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter for traffarna de deltagit pa,
samt mottagna bidrag och sokta fonder.

Vi fick aven under 2024 Dalarnas del av Centrals pengar. Hjartebarnsfonden Centrals
forening l6stes upp for ett par ar sedan och Mitt har fatt ta 6ver Dalarnas medlemmar.

FORTROENDEVALDA

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 sammantraden, samtliga digitala, under det gadngna verksamhetsaret.
Datum fér sammantradena var:

2024
3 januari
11 mars

24 april (Konstituerande mote)

20 maj
2 juli
14 oktober

Styrelsemedlemmar

Ordférande Bjorn Bosbach, Sandviken vald 2024 2 ar
Kassor Stina Lindh Jederstrom, Bollnas vald 2023 2 ar
Sekreterare Ann-Charlotte Staverfelt, Brunflo vald 2023 2 ar
Ledamot Hanna Bergstrom, Kvissleby vald 2023 2 ar
Ledamot Emma Ostensson, Transtrand vald 2024 2 ar
Ledamot Lars Olsson, As vald 2024 2 ar
Suppleant Eva Lundmark, Ostersund vald 2023 2 ar
Suppleant Ida Lansmans, Mora vald 2024 2 ar
Revisorer

Revisor UIf Sundgren, Bollnas vald 2024 2 ar
Revisor Daniel Aho, Sandviken vald 2023 2 ar

Revisorsuppleant

Valberedning

Ordinarie (sammank)

Ordinarie
Suppleant

Simon Sdderberg, Njurunda

Erik Jederstrom, Bollnas
Mathias Petersson, Jarbo
Sara Andersson, Gavle

vald 2023 2 ar

vald 2024 2 ar
vald 2024 1 ar
vald 2024 2 ar
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For oss inom Hjartebarnsfonden har vi stor nytta och gladje av varandra som ar i samma
situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan sjalva dela med oss av
vara. Inte minst i svara stunder ar det tryggt att veta om varandra och kunna traffas.

Hjartebarnsfonden Mitt 2025

Bjérn Bosbach, Ann-Charlotte Staverfelt,
Ordférande Sekreterare

Stina Lindh Jederstrom, Lars Olsson,

Kassor Ledamot

Emma Ostensson, Hanna Bergstrom,
Ledamot Ledamot

Eva Lundmark, Ida Ldnsmans,

Suppleant Suppleant
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Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31
Period: 2024-01-01 - 2024-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2025-03-23 08:09
Senaste vernr A99 E 6

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 6 400,73 6 400,73 -1 992,13 4 408,60
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 249 364,50 249 364,50 54 649,14 304 013,64
Summa kassa och bank 255 765,23 255 765,23 52 657,01 308 422,24
Summa omséttningstillgangar 255 765,23 255 765,23 52 657,01 308 422,24
SUMMA TILLGANGAR 255 765,23 255 765,23 52 657,01 308 422,24
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balanserad vinst eller forlust -174 001,88 -174 001,88 -6 116,19 -180 118,07
2098 Vinst eller forlust fran foregaende ar -6 116,19 -6 116,19 23 027,86 16 911,67
2099 Arets resultat 16 911,67 16 911,67 -71 790,68 -54 879,01
Summa eget kapital -163 206,40 -163 206,40 -54 879,01 -218 085,41
Kortfristiga skulder
2880 Skuld erhéallna bidrag -88 858,83 -88 858,83 0,00 -88 858,83
2882 Arv - Sjukhusfonden -3 700,00 -3 700,00 2 222,00 -1 478,00
Summa kortfristiga skulder -92 558,83 -92 558,83 2 222,00 -90 336,83
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -255 765,23 -255 765,23 -52 657,01 -308 422,24
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
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https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=1920&toacct=1920&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=2091&toacct=2091&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=2098&toacct=2098&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=2099&toacct=2099&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=2880&toacct=2880&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=2882&toacct=2882&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
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Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31
Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2025-03-23 08:10
Senaste vernr A99 E 6

Period Ackumulerat Period fg ar

RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning

3110 BETALNING TILL TRAFFAR 48 850,00 48 850,00 44 300,00
Summa nettoomsattning 48 850,00 48 850,00 44 300,00
Ovriga rérelseintiakter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 35 400,00 35 400,00 35 000,00

3901 GAVOR FRAN MEDLEMMAR OCH OVRIGA 10 571,02 10 571,02 11 600,79

3989 Ovriga BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 85 480,00 85 480,00 33 750,00
Summa 6vriga rorelseintikter 131 451,02 131 451,02 80 350,79
SUMMA RORELSENS INTAKTER 180 301,02 180 301,02 124 650,79
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnodenheter

4110 BOENDE, AKTIVITETER -115 586,00 -115 586,00 -138 304,00

4130 FORBUNDSRAD och KONGRESSKOSTNADER -3 190,00 -3 190,00 0,00
Summa ravaror och férnédenheter -118 776,00 -118 776,00 -138 304,00
BRUTTOVINST 61 525,02 61 525,02 -13 653,21
Ovriga externa kostnader

5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -9174,00 -9174,00 -5 615,00

6570 BANKKOSTNADER -2 121,15 -2 121,15 -1 985,55
Summa 6vriga externa kostnader -11 295,15 -11 295,15 -7 600,55
RORELSERESULTAT 50 229,87 50 229,87 -21 253,76
Finansiella poster

8390 Ovriga finansiella intakter 4 649,14 4 649,14 4 342,09
Summa finansiella poster 4 649,14 4 649,14 4 342,09
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 54 879,01 54 879,01 -16 911,67
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -125 422,01 -125 422,01 -141 562,46
Arets resultat

8999  Arets resultat -54 879,01 -54 879,01 16 911,67
Summa arets resultat -54 879,01 -54 879,01 16 911,67
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00


https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4130&toacct=4130&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8390&toacct=8390&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8999&toacct=8999&fromdate=2024-01-01&todate=2024-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Verksamhetsplan 2025
Hjartebarnsfonden Mitt

7 januari

3 mars

6 april

6 april

Juni

Augusti

Augusti-September

27-28 september

November

Under hosten

Regionstyrelsemdéte 1 (Digitalt mote)

Regionstyrelsemdéte 2 (Digitalt mote)

Arsméte (aven digitalt)

Konstituerande regionstyrelsemdéte 3

Regionstyrelsemote 4 (Digitalt mote)

Familjetraff

Regionstyrelsemoéte 5 (Digitalt mote)

Kongress i Stockholm

Regionstyrelsemdte 6 (Digitalt mote)

Pappatraff och lokala traffar

November - december Eventuell regionala medlemstraffar
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Réakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 ReSUItathdget

Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Utskrivet 2025-03-23 08:18
Senaste vernr

RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning

3110 BETALNING TILL TRAFFAR 50,0
Summa nettoomsattning 50,0
Ovriga rérelseintikter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 36,0
3901 GAVOR FRAN MEDLEMMAR OCH OVRIGA 11,0
3989 Ovriga BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 30,0
Summa o6vriga rorelseintakter 77,0
SUMMA RORELSENS INTAKTER 127,0
RORELSENS KOSTNADER

Ravaror och férnédenheter

4110 BOENDE, AKTIVITETER -120,0
4130 FORBUNDSRAD och KONGRESSKOSTNADER -5,0
Summa ravaror och féornédenheter -125,0
Ovriga externa kostnader

5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -8,0
6570 BANKKOSTNADER -2,5
Summa oOvriga externa kostnader -10,5
Finansiella investeringar

8390 Ovriga finansiella intakter 4,0
Summa finansiella investeringar 4,0
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -131,5
BERAKNAT RESULTAT -4,5
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https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=4130&toacct=4130&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2dec32bd2bd14d5093891287a08d6df6&r=gledger&fromacct=8390&toacct=8390&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

