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Arsmote (aven digitalt)
Hjartebarnsfonden Mitt

Lordag 25 mars 2023
Dagordning

§1
§2
§3
§4
§5

§6

§7
§8
§9
§10

§11
§12

§14
§15

Motets 6ppnande

Upprattande av rostlangd

Arsmétets behdriga utlysande

Godkannande av dagordning

a) Val av ordférande for arsmotet

b) Val av sekreterare for arsmotet

c) Val av justeringsman tillika rostraknare (2 st)
a) Behandling av verksamhetsberattelsen 2022
b) Behandling av ekonomiskt bokslut
Behandling av revisionsberattelsen

Fraga om ansvarsfrihet for regionstyrelsen
Behandling av verksamhetsplan for 2023
Budgetforslag 2023

Till arsmdtet inkomna motioner

Val

a) Styrelsekassor (1 st) 2 ar

b) Styrelseledamoéter (2 st) 2 ar

c) Styrelsesuppleanter (1 st) 2 ar, (1 st) 1 ar
d) Revisor (1 st) 2 ar

e) Revisorsuppleant (2 st) 2 ar

f) Ombud till Hjartebarnsfonden kongress (2st)
g) Valberedning ordinarie (1st) 2 ar

Ovriga fragor

Motets avslutande
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Verksamhetsberattelse 2022
Hjartebarnsfonden Mitt

Hjartebarnsféreningen Mitt bytte under hdsten 2017 namn till Hjartebarnsfonden Mitt.
Hjartebarnsfonden ar en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte ar att
forbattra villkoren for hjartsjuka barn och ungdomar, samt deras foraldrar.
Foreningen Mitt ar en av 13 féreningar och vander sig till familjer boende i Dalarna,
Gavleborg, Vasternorrland och Jamtland. Hjartebarnsfonden arbetar for att ge stod
och information, paverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda manniskor i
likartad situation mojlighet att traffa varandra.

VERKSAMHET

Digitalt arsmote 22 mars 2022

Pa grund av coronapandemin stalldes planerade aktiviteter for arsmétet in. Under
arsmotet kopplade 8 medlemmar upp sig, utdver styrelsen. Extra valkommen
halsades familjer i Dalarna som flyttats 6ver fran Hjartebarnsfonden Central. Alla som
deltog pa arsmoétet erhdll en t-shirt med Hjartebarnsfondens logotyp pa.

Traffar och aktiviteter

Familjehelg i MORA - Mora Parken
16 familjer

Vi samlades pa fredagskvallen fér medhavd picknick och grillning. Barnen hittade
varandra och utforskade omgivningen. Flera nya familjer, framst fran Dalarna.

Pa lérdagen akte vi bort till Tomteland och bade vuxna och barn hade en fantastisk
dag. Dagen avslutades med tacos pa Mora Parken.

Sondagen stadade vi ur stugorna och de flesta var kvar for en bowlingturnering innan
hemfard.

Mammabhelg - Fros6 Park Hotell

8 mammor traffades en kall och sndig helg i bérjan av december pa Frosé Park
Hotell pa Froson/Ostersund. Da det var lange sedan manga av oss traffats blev det
extra mycket prat och skratt.

Pa Iordagen tillbringades nagra timmar pa hotellets spaavdelning och pa kvallen at vi
en 3-ratters middag i restaurangen.

Sondagen bérjade med yoga fér nagra och darefter frukost for oss alla. Sedan
packade vi ihop och begav vi oss till Jamtlis mysiga julmarknad.

Det blev en fantastisk helg.
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Julbord

Den 10 december bjod Mitt for en mindre kostnad, samtliga medlemmar till
gemensamma julbord. Julborden skulle atas pa Rehngarden i Bollnas, Kungshotellet
i Orsa, Grankotten i Sundsvall och pa Tivars i Ostersund. Tyvarr blev det s& fa
anmalda till Bollinas och Orsa att dessa julbord stalldes in. | Sundsvall deltog 10
familjer och i Ostersund blev det 7 familjer som &t julbord.

Hjartebarnsfondens kongress 2022
Ingen kongress under 2022

Digitala moten mellan Hjartebarnsfondens ordférande och foreningarnas
styrelseordféranden har genomférts 4 ganger under 2022.

Hjartebarnsfondens Foreningsforum 2022
Stina och Bjorn akte till Stockholm och métte upp alla andra féreningar och personal
fran kansliet pa hotell Amaranten.

Vi hade workshop och pratade om lagerverksamheten och hur den ska bedrivas
framdver.

Vi fick aven en presentation av Walk for Life som gjordes under aret. Nastan 1,6
miljoner samlades in.

Vi at middag pa hotellet och sedan fick vi underhallning av en hypnotisér. Bjorn
stallde upp och finns nu pa flera sociala medier.

Pa sdndagen holl Katarina Hanseus en forelasning om hjartfel. Den var valdigt
intressant. Bade forskning, statistik och jamférelse med andra lander.

Var nya férening presenterade sig #forallabarnpalistan Den féreningen ska arbeta for
organdonation i allmanhet men inriktning pa barnhjartan. De har redan nu fatt till
andringar som underlattar registreringen for barn att registrera sig for organdonation.
En viktig fraga for var patientgrupp.

MEDLEMMAR | MITT 2022-12-31

Totalt antal medlemmar: 515 stycken aktiva medlemskap
Mitt tilldelades 121 nya medlemmar nar Hjartebarnsfonden Central upplostes.
Antal nya medlemmar under 2022: 14 nya medlemmar, 2 familjer

Antal medlemmar 2021-12-31 var 594 stycken. Under 2022 har medlemsregistret
stadats pa inaktiva medlemmar och darav ser det ut som att féreningen har tappat ett
stort antal medlemmar.
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EKONOMI

Foéreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhallandet av 40 % av
regionens medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter for traffarna de deltagit
pa, samt mottagna bidrag, sdkta fonder och en del férsaljning.

FORTROENDEVALDA

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 7 sammantraden, varav samtliga var digitala, under det gangna
verksamhetsaret. Datum for sammantradena var:

2022

10 januari

2 mars

4 april

26 april

5 juli

10 oktober
16 november

Styrelsemedlemmar

Ordférande Bjorn Bosbach, Sandviken vald 2022 2 ar
Kassor Stina Lindh Jederstrom, Bollnas vald 2021 2 ar
Sekreterare Ann-Charlotte Staverfelt, Brunflo vald 2021 2 ar
Ledamot Hanna Bergstrom, Kvissleby vald 2021 2 ar
Ledamot Marika Lifjell, Sundsvall vald 2022 2 ar
Ledamot Lars Olsson, As vald 2022 2 ar
Suppleant Eva Lundmark, Ostersund vald 2021 2 ar
Suppleant (vakant) (2022 2 ar)
Revisorer

Revisor UIf Sundgren, Bollnas vald 2022 2 ar
Revisor Daniel Aho, Sandviken vald 2021 2 ar
Revisorsuppleant Simon Soderberg, Njurunda vald 2021 2 ar

Valberedning

Ordinarie (sammank)Sara Walldin-Nilsson, Bergeforsen vald 2022 2 ar
Ordinarie Erik Jederstrom, Bollnas vald 2021 2 ar
Suppleant Peter Géransson, Ostersund vald 2022 2 ar



AN

oA

For oss inom Hjartebarnsfonden har vi stor nytta och gladje av varandra som ar i
samma situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan sjalva
dela med oss av vara. Inte minst i svara stunder ar det tryggt att veta om varandra
och kunna traffas.

HJARTE
BARNS
FONDEN

Hjartebarnsfonden Mitt 2023

Bjérn Bosbach, Ordférande Ann-Charlotte Staverfelt, Sekreterare
Stina Lindh Jederstrém, Kassér Lars Olsson, Ledamot
Marika Lifjell, Ledamot Hanna Bergstrém, Ledamot

Eva Lundmark, Suppleant



Hjartebarnsfonden Mitt

886000-7486

Réakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31
Period: 2022-01-01 - 2022-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2023-03-10 12:08
Senaste vernr A 120

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Summa anlaggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 123 615,82 123 615,82 4 038,67 127 654,49
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 144 791,89 144 791,89 230,52 145 022,41
Summa kassa och bank 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90
Summa omséttningstillgangar 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90
SUMMA TILLGANGAR 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balanserad vinst eller forlust -115 692,64 -115 692,64 -38 328,75 -154 021,39
2098 Vinst eller forlust fran foregaende ar -38 328,75 -38 328,75 18 348,26 -19 980,49
2099 Arets resultat -19 980,49 -19 980,49 13 864,30 -6 116,19
Summa eget kapital -174 001,88 -174 001,88 -6 116,19 -180 118,07
Kortfristiga skulder
2440 LeverantOrsskulder -1 847,00 -1 847,00 1 847,00 0,00
2880 Avrakning arv -88 858,83 -88 858,83 0,00 -88 858,83
2882 Arv - Sjukhusfonden -3 700,00 -3 700,00 0,00 -3 700,00
Summa kortfristiga skulder -94 405,83 -94 405,83 1 847,00 -92 558,83
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -268 407,71 -268 407,71 -4 269,19 -272 676,90
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
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https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=1920&toacct=1920&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2091&toacct=2091&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2098&toacct=2098&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2099&toacct=2099&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2440&toacct=2440&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2880&toacct=2880&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2882&toacct=2882&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Hjartebarnsfonden Mitt Utskrivet 2023-03-10 12:08
886000-7486 Resu"atrapport Senaste vernr A 120
Rakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Budget

RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning

3110 BETALNING TILL TRAFFAR 37 678,00 37 678,00 50 000,00

3120 FORSALJNING AV LOTTER, KLADER MM 264,00 264,00 0,00
Summa nettoomsattning 37 942,00 37 942,00 50 000,00
Ovriga rérelseintikter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 35 200,00 35 200,00 45 000,00

3901 GAVOR FRAN MEDLEMMAR OCH OVRIGA 10 411,72 10 411,72 5 000,00

Ovriga , , , '

3989 O BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 33 238,00 33 238,00 10 000,00
Summa 6vriga rorelseintikter 78 849,72 78 849,72 60 000,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 116 791,72 116 791,72 110 000,00
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnddenheter

4000 Inkop av varor fran Sverige -4 412,00 -4 412,00 0,00

4110 BOENDE, AKTIVITETER -102 374,00 -102 374,00 -100 000,00
Summa ravaror och férnédenheter -106 786,00 -106 786,00 -100 000,00
BRUTTOVINST 10 005,72 10 005,72 10 000,00
Ovriga externa kostnader

5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -2 554,00 -2 554,00 -5 000,00

6570 BANKKOSTNADER -1 566,05 -1 566,05 -2 500,00
Summa 6vriga externa kostnader -4 120,05 -4 120,05 -7 500,00
RORELSERESULTAT 5 885,67 5 885,67 2 500,00
Finansiella poster

8310 Ranteintakter 230,52 230,52 0,00
Summa finansiella poster 230,52 230,52 0,00
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 6 116,19 6 116,19 2 500,00
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -110 675,53 -110 675,53 -107 500,00
Arets resultat

8999  Arets resultat -6 116,19 -6 116,19 0,00
Summa arets resultat -6 116,19 -6 116,19 0,00
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 2 500,00


https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3120&toacct=3120&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4000&toacct=4000&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8310&toacct=8310&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8999&toacct=8999&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Verksamhetsplan 2023
Hjartebarnsfonden Mitt

10 januari Regionstyrelsemote 1 (Digitalt mote)

2 mars Regionstyrelsemote 2 (Digitalt mote)

25 mars Arsméte (&ven digitalt)

25 mars Konstituerande regionstyrelsemote 3

April Regionstyrelsemoéte 4 (Digitalt mote)

Juni Regionstyrelsemdte 5 (Digitalt mote)

Augusti Familjetraff

Augusti-September Regionstyrelsemdte 6 (Digitalt mote)
November Regionstyrelsemdéte 7 (Digitalt mote)

Under hosten Pappatraff och lokala traffar

November - december Eventuell medlemstraff



Hjartebarnsfonden Mitt

886000-7486

Réakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatbudget

Utskrivet 2023-03-10 12:09
Senaste vernr

RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning

3110 BETALNING TILL TRAFFAR 40,0
Summa nettoomsattning 40,0
Ovriga rérelseintikter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 40,0
3901 GAVOR FRAN MEDLEMMAR OCH OVRIGA 5,0
3989 Ovriga BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 30,0
Summa o6vriga rorelseintakter 75,0
SUMMA RORELSENS INTAKTER 115,0
RORELSENS KOSTNADER

Ravaror och férnédenheter

4110 BOENDE, AKTIVITETER -100,0
Summa ravaror och férnédenheter -100,0
Ovriga externa kostnader

5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -5,0
6570 BANKKOSTNADER -1,8
Summa o6vriga externa kostnader -6,8
Finansiella investeringar

8310 Ranteintakter fran omsattningstillgangar 1,0
Summa finansiella investeringar 1,0
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -105,8
BERAKNAT RESULTAT 9,2
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https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=8310&toacct=8310&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined



