
 Årsmöte  (även digitalt) 
 Hjärtebarnsfonden Mitt 

 Lördag 25 mars 2023 
 Dagordning 

 §1  Mötets öppnande 
 §2  Upprättande av röstlängd 
 §3  Årsmötets behöriga utlysande 
 §4  Godkännande av dagordning 
 §5  a) Val av ordförande för årsmötet 

 b) Val av sekreterare för årsmötet 
 c) Val av justeringsmän tillika rösträknare (2 st) 

 §6  a) Behandling av verksamhetsberättelsen 2022 
 b) Behandling av ekonomiskt bokslut 

 §7  Behandling av revisionsberättelsen 
 §8  Fråga om ansvarsfrihet för regionstyrelsen 
 §9  Behandling av verksamhetsplan för 2023 
 §10  Budgetförslag 2023 
 §11  Till årsmötet inkomna motioner 
 §12  Val 

 a) Styrelsekassör (1 st) 2 år 
 b) Styrelseledamöter (2 st) 2 år 
 c) Styrelsesuppleanter (1 st) 2 år, (1 st) 1 år 
 d) Revisor (1 st) 2 år 
 e) Revisorsuppleant (2 st) 2 år 
 f) Ombud till Hjärtebarnsfonden kongress (2st) 
 g) Valberedning ordinarie (1st) 2 år 

 §14  Övriga frågor 
 §15  Mötets avslutande 



 Verksamhetsberättelse 2022 
 Hjärtebarnsfonden Mitt 
 Hjärtebarnsföreningen Mitt bytte under hösten 2017 namn till Hjärtebarnsfonden Mitt. 
 Hjärtebarnsfonden är en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte är att 
 förbättra villkoren för hjärtsjuka barn och  ungdomar, samt deras föräldrar. 
 Föreningen Mitt är en av 13 föreningar och vänder sig till familjer boende i Dalarna, 
 Gävleborg,  Västernorrland och Jämtland. Hjärtebarnsfonden arbetar för att ge stöd 
 och information,  påverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda människor i 
 likartad situation möjlighet att träffa varandra. 

 VERKSAMHET 

 Digitalt årsmöte 22 mars 2022 
 På grund av coronapandemin ställdes planerade aktiviteter för årsmötet in. Under 
 årsmötet kopplade 8 medlemmar upp sig, utöver styrelsen.  Extra välkommen 
 hälsades familjer i Dalarna som flyttats över från Hjärtebarnsfonden Central. Alla som 
 deltog på årsmötet erhöll en t-shirt med Hjärtebarnsfondens logotyp på. 

 Träffar och aktiviteter 

 Familjehelg i MORA - Mora Parken 
 16 familjer 

 Vi samlades på fredagskvällen för medhavd picknick och grillning. Barnen hittade 
 varandra och utforskade omgivningen. Flera nya familjer, främst från Dalarna. 

 På lördagen åkte vi bort till Tomteland och både vuxna och barn hade en fantastisk 
 dag. Dagen avslutades med tacos på Mora Parken. 

 Söndagen städade vi ur stugorna och de flesta var kvar för en bowlingturnering innan 
 hemfärd. 

 Mammahelg - Frösö Park Hotell 
 8 mammor träffades en kall och snöig helg i början av december på Frösö Park 
 Hotell på Frösön/Östersund. Då det var länge sedan många av oss träffats blev det 
 extra mycket prat och skratt. 

 På lördagen tillbringades några timmar på hotellets spaavdelning och på kvällen åt vi 
 en 3-rätters middag i restaurangen. 

 Söndagen började med yoga för några och därefter frukost för oss alla. Sedan 
 packade vi ihop och begav vi  oss till Jamtlis mysiga julmarknad. 

 Det blev en fantastisk helg. 



 Julbord 
 Den 10 december bjöd Mitt för en mindre kostnad, samtliga medlemmar till 
 gemensamma julbord. Julborden skulle ätas på Rehngården i Bollnäs, Kungshotellet 
 i Orsa, Grankotten i Sundsvall och på Tivars i Östersund. Tyvärr blev det så få 
 anmälda till Bollnäs och Orsa att dessa julbord ställdes in. I Sundsvall deltog 10 
 familjer och i Östersund blev det 7 familjer som åt julbord. 

 Hjärtebarnsfondens kongress 2022 
 Ingen kongress under 2022 

 Digitala möten mellan Hjärtebarnsfondens ordförande och föreningarnas 
 styrelseordföranden har genomförts 4 gånger under 2022. 

 Hjärtebarnsfondens Föreningsforum 2022 
 Stina och Björn åkte till Stockholm och mötte upp alla andra föreningar och personal 
 från kansliet på hotell Amaranten. 

 Vi hade workshop och pratade om lägerverksamheten och hur den ska bedrivas 
 framöver. 

 Vi fick även en presentation av Walk for Life som gjordes under året. Nästan 1,6 
 miljoner samlades in. 

 Vi åt middag på hotellet och sedan fick vi underhållning av en hypnotisör. Björn 
 ställde upp och finns nu på flera sociala medier. 

 På söndagen höll Katarina Hanseus en föreläsning om hjärtfel. Den var väldigt 
 intressant. Både forskning, statistik och jämförelse med andra länder. 

 Vår nya förening presenterade sig #förallabarnpålistan Den föreningen ska arbeta för 
 organdonation i allmänhet men inriktning på barnhjärtan. De har redan nu fått till 
 ändringar som underlättar registreringen för barn att registrera sig för organdonation. 
 En viktig fråga för vår patientgrupp. 

 MEDLEMMAR  I MITT 2022-12-31 

 Totalt antal medlemmar: 515 stycken aktiva medlemskap 

 Mitt tilldelades 121 nya medlemmar när Hjärtebarnsfonden Central upplöstes. 

 Antal nya medlemmar under 2022: 14 nya medlemmar, 2 familjer 

 Antal medlemmar 2021-12-31 var 594 stycken. Under 2022 har medlemsregistret 
 städats på inaktiva medlemmar och därav ser det ut som att föreningen har tappat ett 
 stort antal medlemmar. 



 EKONOMI 
 Föreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhållandet av 40 %  av 
 regionens medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter för träffarna de  deltagit 
 på, samt mottagna bidrag, sökta fonder och en del försäljning. 

 FÖRTROENDEVALDA 
 Styrelsemöten 
 Styrelsen har haft 7 sammanträden, varav samtliga var digitala, under det gångna 
 verksamhetsåret. Datum för sammanträdena var: 

 2022 
 10 januari 
 2 mars 
 4 april 
 26 april 
 5 juli 
 10 oktober 
 16 november 

 Styrelsemedlemmar 

 Ordförande  Björn Bosbach, Sandviken  vald 2022 2 år 
 Kassör  Stina Lindh Jederström, Bollnäs  vald 2021 2 år 
 Sekreterare  Ann-Charlotte Staverfelt, Brunflo  vald 2021 2 år 
 Ledamot  Hanna Bergström, Kvissleby  vald 2021 2 år 
 Ledamot  Marika Lifjell, Sundsvall  vald 2022 2 år 
 Ledamot  Lars Olsson, Ås  vald 2022 2 år 
 Suppleant  Eva Lundmark, Östersund  vald 2021 2 år 
 Suppleant  (vakant)  (2022 2 år) 

 Revisorer 
 Revisor  Ulf Sundgren, Bollnäs  vald 2022 2 år 
 Revisor  Daniel Aho, Sandviken  vald 2021 2 år 
 Revisorsuppleant  Simon Söderberg, Njurunda  vald 2021 2 år 

 Valberedning 

 Ordinarie (  sammank  )  Sara Walldin-Nilsson, Bergeforsen  vald 2022 2 år 
 Ordinarie  Erik Jederström, Bollnäs  vald 2021 2 år 
 Suppleant  Peter Göransson, Östersund  vald 2022 2 år 



 För oss inom Hjärtebarnsfonden har vi stor nytta och glädje av varandra som är i 
 samma situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan själva 
 dela med oss av våra. Inte minst i svåra stunder är det tryggt att veta om varandra 
 och kunna träffas. 

 Hjärtebarnsfonden Mitt 2023 

 Björn Bosbach, Ordförande  Ann-Charlotte Staverfelt, Sekreterare 

 Stina Lindh Jederström, Kassör  Lars Olsson, Ledamot 

 Marika Lifjell, Ledamot  Hanna Bergström, Ledamot 

 Eva Lundmark, Suppleant 
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Hjärtebarnsfonden Mitt
886000-7486
Räkenskapsår 2022-01-01 - 2022-12-31
Period: 2022-01-01 - 2022-12-31

Balansrapport ÅRL
Utskrivet 2023-03-10 12:08

Senaste vernr A 120

Ing balans Ing saldo Period Utg balans

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar
Summa anläggningstillgångar 0,00 0,00 0,00 0,00

Omsättningstillgångar
Kassa och bank

1920 PlusGiro 123 615,82 123 615,82 4 038,67 127 654,49
1930 Företagskonto/checkkonto/affärskonto 144 791,89 144 791,89 230,52 145 022,41

Summa kassa och bank 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90

Summa omsättningstillgångar 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90

SUMMA TILLGÅNGAR 268 407,71 268 407,71 4 269,19 272 676,90

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

2091 Balanserad vinst eller förlust -115 692,64 -115 692,64 -38 328,75 -154 021,39
2098 Vinst eller förlust från föregående år -38 328,75 -38 328,75 18 348,26 -19 980,49
2099 Årets resultat -19 980,49 -19 980,49 13 864,30 -6 116,19

Summa eget kapital -174 001,88 -174 001,88 -6 116,19 -180 118,07

Kortfristiga skulder

2440 Leverantörsskulder -1 847,00 -1 847,00 1 847,00 0,00
2880 Avräkning arv -88 858,83 -88 858,83 0,00 -88 858,83
2882 Arv - Sjukhusfonden -3 700,00 -3 700,00 0,00 -3 700,00

Summa kortfristiga skulder -94 405,83 -94 405,83 1 847,00 -92 558,83

SUMMA EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR
OCH SKULDER

-268 407,71 -268 407,71 -4 269,19 -272 676,90

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=1920&toacct=1920&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2091&toacct=2091&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2098&toacct=2098&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2099&toacct=2099&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2440&toacct=2440&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2880&toacct=2880&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=2882&toacct=2882&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
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Hjärtebarnsfonden Mitt
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Räkenskapsår 2022-01-01 - 2022-12-31
Period 2022-01-01 - 2022-12-31

Resultatrapport
ÅRL 

Utskrivet 2023-03-10 12:08
Senaste vernr A 120

Period Ackumulerat Budget

RÖRELSENS INTÄKTER
Nettoomsättning

3110 BETALNING TILL TRÄFFAR 37 678,00 37 678,00 50 000,00
3120 FÖRSÄLJNING AV LOTTER, KLÄDER MM 264,00 264,00 0,00

Summa nettoomsättning 37 942,00 37 942,00 50 000,00

Övriga rörelseintäkter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRÅN FONDEN 35 200,00 35 200,00 45 000,00
3901 GÅVOR FRÅN MEDLEMMAR OCH ÖVRIGA 10 411,72 10 411,72 5 000,00
3989 Övriga BIDRAG FRÅN FONDER, REGIONER MM 33 238,00 33 238,00 10 000,00

Summa övriga rörelseintäkter 78 849,72 78 849,72 60 000,00

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 116 791,72 116 791,72 110 000,00

RÖRELSENS KOSTNADER
Råvaror och förnödenheter

4000 Inköp av varor från Sverige -4 412,00 -4 412,00 0,00
4110 BOENDE, AKTIVITETER -102 374,00 -102 374,00 -100 000,00

Summa råvaror och förnödenheter -106 786,00 -106 786,00 -100 000,00

BRUTTOVINST 10 005,72 10 005,72 10 000,00

Övriga externa kostnader

5800 RESEERSÄTTNINGAR TILL TRÄFFAR -2 554,00 -2 554,00 -5 000,00
6570 BANKKOSTNADER -1 566,05 -1 566,05 -2 500,00

Summa övriga externa kostnader -4 120,05 -4 120,05 -7 500,00

RÖRELSERESULTAT 5 885,67 5 885,67 2 500,00

Finansiella poster

8310 Ränteintäkter 230,52 230,52 0,00

Summa finansiella poster 230,52 230,52 0,00

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 6 116,19 6 116,19 2 500,00

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -110 675,53 -110 675,53 -107 500,00

Årets resultat

8999 Årets resultat -6 116,19 -6 116,19 0,00

Summa årets resultat -6 116,19 -6 116,19 0,00

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 2 500,00

https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3120&toacct=3120&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4000&toacct=4000&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8310&toacct=8310&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8999&toacct=8999&fromdate=2022-01-01&todate=2022-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined


 Verksamhetsplan 2023 
 Hjärtebarnsfonden Mitt 

 10 januari  Regionstyrelsemöte 1 (Digitalt möte) 

 2 mars  Regionstyrelsemöte 2 (Digitalt möte) 

 25 mars  Årsmöte (även digitalt) 

 25 mars  Konstituerande regionstyrelsemöte 3 

 April  Regionstyrelsemöte 4 (Digitalt möte) 

 Juni  Regionstyrelsemöte 5 (Digitalt möte) 

 Augusti  Familjeträff 

 Augusti-September  Regionstyrelsemöte 6 (Digitalt möte) 

 November  Regionstyrelsemöte 7 (Digitalt möte) 

 Under hösten  Pappaträff och lokala träffar 

 November - december  Eventuell medlemsträff 
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Hjärtebarnsfonden Mitt
886000-7486
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatbudget
Utskrivet 2023-03-10 12:09

Senaste vernr

RÖRELSENS INTÄKTER
Nettoomsättning

3110 BETALNING TILL TRÄFFAR 40,0

Summa nettoomsättning 40,0

Övriga rörelseintäkter

3900 MEDLEMSAVGIFTER FRÅN FONDEN 40,0
3901 GÅVOR FRÅN MEDLEMMAR OCH ÖVRIGA 5,0
3989 Övriga BIDRAG FRÅN FONDER, REGIONER MM 30,0

Summa övriga rörelseintäkter 75,0

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 115,0

RÖRELSENS KOSTNADER
Råvaror och förnödenheter

4110 BOENDE, AKTIVITETER -100,0

Summa råvaror och förnödenheter -100,0

Övriga externa kostnader

5800 RESEERSÄTTNINGAR TILL TRÄFFAR -5,0
6570 BANKKOSTNADER -1,8

Summa övriga externa kostnader -6,8

Finansiella investeringar

8310 Ränteintäkter från omsättningstillgångar 1,0

Summa finansiella investeringar 1,0

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -105,8

BERÄKNAT RESULTAT 9,2

https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3901&toacct=3901&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps2.fortnox.se/report/report/report.php?fid=2798706a0b2f4926a919faee92b93d8b&r=gledger&fromacct=8310&toacct=8310&fromdate=&todate=&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined



