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Arsméte Hjirtebarnsfonden Mitt
23 mars 2019, Sundsvall

Dagordning
§1 Motets 6ppnande
§2  Arsmotets behoriga utlysande
§3 Godkannande av dagordning
§4 a) Valavordférande for arsmotet
b)  Val av sekreterare for arsmotet
c) Valavjusteringsman tillika rostraknare (2 st)
§5 a) Behandling av verksamhetsberattelsen
b) Behandling av ekonomiskt bokslut
§6 Behandling av revisionsberattelsen
§7  Fraga om ansvarsfrihet for regionstyrelsen
§8 Behandling av verksamhetsplan for 2019
§9 Budgetforslag 2019
§10 Till arsmotet inkomna forslag
§11 Till arsmotet inkomna motioner
§12 Val
a) Styrelseledamoter (3 st) 2 ar
b) Styrelsesuppleant (1 st) 2 ar
c) Revisor (1st) 2 ar
d) Revisorssuppleant (1 st) 2 ar
e) Ombud till rikskongress (maj) (2 st)
f)  Ombudssuppleanter till rikskongress (maj) (4 st)
g) Valberedning ledamot (1 st) 2 ar
§13 Ovriga fragor
§14 Motets avslutande



Verksamhetsberattelse 2018
Hjartebarnsfonden Mitt

Verksamhetsberittelse 20180101 - 20181231

Hjartebarnsforeningen bytte under hdsten 2017 namn till Hjértebarnsfonden. Det &r en ideell riksorganisation
vars huvudsakliga syfte ar att forbattra villkoren for hjartsjuka barn och ungdomar, samt deras foréldrar.
Foéreningen arbetar genom att ge stod och information, paverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda
manniskor i likartad situation mojlighet att tréffa varandra.

REGIONAL VERKSAMHET
Familjehelg med Arsméte i Sundsvall 17-18 mars 2018

Lordagen borjade med lunch pa hotellet dir vi bodde. Efter maten skjutsades de mindre barnen till Lekland och de lite
dldre till Freemovr, en lokal fylld med studsmattor. Pa sondagsmorgonen fanns mojlighet att yoga pa hotellet vilket en
handfull personer gjorde. Dérefter akte vi i samlad skara till bowlinghallen.

Gymnastikldraren Pia fran en skola i Sundsvall var inbjuden for att prata om hélsa, motion och hur man motiverar och
bemoter elever med olika behov. Dérefter kopplade vi upp Helen Svahn som pratade om energidagboken.

Efter en fika hade vi det obligatoriska arsmétet.

Till familjehelgen kom 37 personer, 10 barn och 27 vuxna.

Pé kvillen kom en trollkarl och gav en 6verraskningsforestillning.

Familjetraff i Delsbo 16-17 augusti 2018

Familjehelgen i Delsbo i mitten av augusti var en helg med spannande dressintur som héjdpunkt for de 8 familjer
som deltog, 12 vuxna och 13 barn. Pa fredagkvéllen samlades vi p4 Campingen i Delsbo for att fa tillgang till
vara rum. Ett stort partytélt var uppstéllt for oss dér vi kunde éta tillsammans och umgés. Var och en hade egen
mat med pé fredagen. P4 16rdagen 4t vi gemensamt bade frukost och grillat. Barnen fick en liten uppvisning av
en hund som vallade far brevid campingen. Dérefter akte vi dressin. Efter dressinturen koptes pizza pa den lokala
pizzerian. Mé&nga av barnen badade i sjon pa campingen, eller sprang runt och lekte bland nyfunna vénner.

Pa sondagens formiddag stddade vi ur stugorna och begav oss hemat igen.

Forbundsrad 4-6 maj 2018

Sekreterare och ordforande deltog i forbundsradet i Uppplands Bro.

Forbundsrad 10-11 nov 2018

Samtliga styrelsemedlemmar i alla féreningar bjods in till detta Férbundsrad i Handen, Stockholm. Tre personer
ur Mitts styrelse deltog. Bland annat bjods pa en foreldsning om ideellt redovisningsarbete. En manual for
styrelsearbete diskuterades, med mal om att infora i alla féreningarna. Diskussioner mellan foreningarna.

Kontaktforaldratraff

Under 2018 arrangerade styrelsen en kontaktforéldratraff i anslutning till &rsmotet i Sundsvall. Enbart ett
kontaktforéldrapar deltog.

Pappatraff 2018

Ett initiativ togs till att anordna pappatraff under hosten, men da inget storre intresse fanns bland medlemmarna
att delta sa uteblev tyvirr arets pappatraff.



Ungdomstraff pa Gronalund 2018

Hjartebarnsfonden i Stockholm anordnade en traff for tonaringar 14-18 ar pd Grona Lund den 15 september. 3
ungdomar fran Mitt deltog, foreningen sponsrades dessa ungdomars deltagande. Dagen startade med lite
fikahdng och snack for att ladda upp infor en rafflande femkamp. Middag och akband ingick under dagen.

LOKAL VERKSAMHET

VASTERNORRLANDS LAN

Ingen organiserad verksamhet

JAMTLANDS LAN

Triff med Trondheims hjirtebarnstriff i Are 7-9 september 2018.

Sér/Trondelag i Norge hade hjirtebarnstriiff i Are pa Copperhill. De bjdd in oss i Mitt pa féreldsningar och
héstridning, middag och underhéllning. Peter Nordqvist frén vart kansli deltog, tillsammans med Sara Berntsson
och Asa Hofsten som berittade om Hjértebarnsfondens Mitt verksamhet. Omkring 70 barn och vuxna fran Norge

deltog.

I 6vrigt ingen organiserad verksamhet.

GAVLEBORGS LAN

Ingen organiserad verksamhet

Allmant om kontaktforildraverksamheten
Kontaktfordldrarna har kontaktat nya medlemmar via telefon.

ANTAL DELTAGARE PA DE OLIKA TRAFFARNA

Vuxna Barn Totalt
Arsmote 27 10 37
Familjehelg 12 13 25
Pappahelg 0 0 0
KP traffar 0 0 0
Totalt 39 23 62



ANTALET MEDLEMMAR 2018-12-31

Familjer Familjemedlemmar
Familjemedlemmar
Gévleborg 42 147
Visternorrland 43 145
Jamtland 28 94
Utomléans 5 21
Totalt 118 407
familjemedlemmar
Mistmedlemmar
Gévleborg 3 9
Visternorrland 4 12
Jamtland 2 4
Ovriga landet 1 1
Totalt 10 26
Mistmedlemmar
Stodjande
medlemmar
Gévleborg 10 15
Visternorrland 8 12
Jamtland 6 8
Ovriga landet 3 4
Stodjande 29 46
medlemmar totalt
TOTALT 2018 157 479
Totalt 2017 160 492

Ekonomi

Foreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhéllandet av 40 % av regionens
medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter for traffarna de deltagit pa, samt mottagna
bidrag, sokta fonder och en del forsdljning.



FORTROENDEVALDA OCH KONTAKTFORALDRAR

Styrelseméten

Styrelsen har haft nio sammantriaden, varav étta telefonmoten, under det gangna verksamhetsaret.
Datum for sammantrddena var:

2018

17 mars konstituerande styrelsem&te Sundsvall
22 april Hangout videomote

13 maj Hangout videomote

29 juli Hangout videométe

7 oktober Hangout videométe

25 november Hangout videométe

2019

13 januari Hangout videomote
24 februari Hangout videomote
17 mars Hangout videométe

Styrelsemedlemmar

Ordforande Sara Berntsson Ostersund vald 2018 2 ar
Kassor Stina Lindh Jederstrom  Bollnés vald 2017 2 ar
Sekreterare Ann-Charlotte Staverfelt Brunflo vald 2017 2 ar
Ledamot Hanna Bergstrom Kvissleby vald 2017 2ér
Ledamot Marika Lifjell Sundsvall vald 2018 2 ar
Ledamot Lars Olsson As vald 2018 2 ar
Suppleant Hedvig Bogstag Kvissleby vald 2018 2 ar
Suppleant vakant vald 2018 1 ar
Revisorer

Revisor Johan Naslund Gottne vald 2017 2 ar
Revisor Ulf Sundgren Bollnés vald 2018 2 ar
Revisorsuppleant Daniel Aho Sandviken vald 2017 2 ar
Valberedning

Ordinarie Peter Goransson Ostersund vald 2018 2 & Sammankallande
Ordinarie Erik Jederstrom Bollnés vald 2017 2 ar
Suppleant Peter Lifjell Sundsvall vald 2018 2 ar
Kontaktpersoner

Givleborgs lin

Ann-Sofie Forsberg Bollnés
Jiamtlands lin

Helen Lindmark Underséaker
Malin Bodin-Persson och Roger Persson ~ Brunflo
Eva och Stefan Lundmark Ostersund

Visternorrlands lan
Sara Walldin Nilsson och Lars Nilsson Bergeforsen



AVSLUTNING

For oss inom Hjértebarnsfonden har vi stor nytta och gliddje av varandra som 4r i samma situation. Vi har behov
av att ta del av andras erfarenheter och kan sjélva dela med oss av véra. Inte minst i svara stunder ar det tryggt att
veta om varandra och kunna tréffas.

Hjartebarnsfonden Mitt 2018

Sara Berntsson
Ordforande

Stina Lindh Jederstrom
Kassor

Marika Lifjell
Ledamot

Hedvig Bogstag
Suppleant

Ann-Charlotte Staverfelt
Sekreterare

Lars Olsson
Ledamot

Hanna Bergstrom
Ledamot



Hjartebarnsfonden Mitt
886000-7486

Rakenskapsar 2018-01-01 -
2018-12-31

Period: 2018-01-01 - 2018-12-31

Balansrapport ARL

Sida 1(1)

Utskrivet 2019-03-18 16:47
Senaste vernr A 59

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsattningstillgangar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 18 295,28 18 295,28 49 845,80 68 141,08
1930 Foéretagskonto/checkkonto/
affarskonto 144 791,89 144 791,89 0,00 144 791,89
Summa kassa och bank 163 087,17 163 087,17 49 845,80 212 932,97
Summa omsattningstiligangar 163 087,17 163 087,17 49 845,80 212 932,97
SUMMA TILLGANGAR 163 087,17 163 087,17 49 845,80 212 932,97
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital, delagare 1 -44 998,08 -44 998,08 -16 811,26 -61 809,34
2019 Arets resultat, delagare 1 -16 811,26 -16 811,26 -36 815,54 -53 626,80
Summa eget kapital -61 809,34 -61 809,34 -53 626,80 -115 436,14
Kortfristiga skulder
2880 Skuld erhallna bidrag -88 858,83 -88 858,83 0,00 -88 858,83
2882 Arv - Sjukhusfonden -3 700,00 -3 700,00 0,00 -3 700,00
2990 Ovriga upplupna kostnader och ) ) )
forutbetalda intakter 8 719,00 8 719,00 3 781,00 4 938,00
Summa kortfristiga skulder -101 277,83 -101 277,83 3 781,00 -97 496,83
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -163 087,17 -163 087,17 -49 845,80 -212 932,97
SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00


https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=1920&toacct=1920&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=2010&toacct=2010&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=2019&toacct=2019&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=2880&toacct=2880&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=2882&toacct=2882&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&fromacct=2990&toacct=2990&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Hjartebarnsfonden Mitt

Sida 1(2)

Utskrivet 2019-03-18 16:49

886000-7486 Senaste vernr A 59
Rakenskapsar 2018-01-01 - Resu"oatrapport
2018-12-31 ARL
Period 2018-01-01 - 2018-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning
3110 BETALNING TILL TRAFFAR 21 400,00 21 400,00 27 741,00
3120 FORSALJNING AV LOTTER, KLADER MM 1 400,00 1 400,00 75,00
3130 Intakter sektion 3 0,00 0,00 2 200,00
3740 Ores- och kronutjamning 0,00 0,00 -0,32
Summa nettoomsiéttning 22 800,00 22 800,00 30 015,68
Ovriga rorelseintikter
3900 MEDLEMSAVGIFTER FRAN FONDEN 32 000,00 32 000,00 33 600,00
3989  Ovriga BIDRAG FRAN FONDER, REGIONER MM 81 205,00 81 205,00 31 370,00
Summa 6vriga rorelseintakter 113 205,00 113 205,00 64 970,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 136 005,00 136 005,00 94 985,68
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och fornédenheter
4000 Inkop av varor fran Sverige -2 193,00 -2 193,00 0,00
4110 BOENDE, AKTIVITETER -61 224,20 -61 224,20 -49 543,24
4130 FORBUNDSRAD och KONGRESSKOSTNADER -14 429,00 -14 429,00 -22 303,00
Summa ravaror och férnddenheter -77 846,20 -77 846,20 -71 846,24
BRUTTOVINST 58 158,80 58 158,80 23 139,44
Ovriga externa kostnader
5800 RESEERSATTNINGAR TILL TRAFFAR -730,00 -730,00 -2 740,00
5940  Utstéllningar och méssor -2 684,00 -2 684,00 0,00
5990 TRYCKSAKER till massor och event 0,00 0,00 -109,00
6570 BANKKOSTNADER -1 118,00 -1 118,00 -1 113,50
Summa 6vriga externa kostnader -4 532,00 -4 532,00 -3 962,50
Personalkostnader
7010 Loéner till kollektivanstallda 0,00 0,00 -1 607,22
7082 Semesterldner till kollektivanstéallda 0,00 0,00 -192,87
7510  Arbetsgivaravgifter 31,42 % 0,00 0,00 -565,59
Summa personalkostnader 0,00 0,00 -2 365,68
RORELSERESULTAT 53 626,80 53 626,80 16 811,26
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 53 626,80 53 626,80 16 811,26
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -82 378,20 -82 378,20 -78 174,42
Arets resultat
8999 Arets resultat -53 626,80 -53 626,80 -16 811,26



https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3110&toacct=3110&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3120&toacct=3120&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3130&toacct=3130&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3740&toacct=3740&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3900&toacct=3900&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=3989&toacct=3989&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4000&toacct=4000&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4110&toacct=4110&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=4130&toacct=4130&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5800&toacct=5800&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5940&toacct=5940&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=5990&toacct=5990&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=6570&toacct=6570&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=7010&toacct=7010&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=7082&toacct=7082&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=7510&toacct=7510&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined
https://apps6.fortnox.se/report/report/report.php?fid=078f994dc25e4acfac9fda37f04eea6d&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=undefined&onlypfu=0&fromacct=8999&toacct=8999&fromdate=2018-01-01&todate=2018-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Hjartebarnsfonden Mitt

Sida 2(2)
Utskrivet 2019-03-18 16:49

886000-7486 Senaste vernr A 59
Rakenskapsar 2018-01-01 - Resu"oatrapport
2018-12-31 ARL
Period 2018-01-01 - 2018-12-31

Period Ackumulerat Period fg ar
Summa arets resultat -53 626,80 -53 626,80 -16 811,26
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



Verksamhetsplan 2019

13 jan

24 feb
22-23/3
23-24/3

24/3

maj

24-26 maj
30/7

9-11/8
oktober
Under hosten
Prel november

november

Regionstyrelsemoéte 1 (Telefonmote)
Regionstyrelsemoéte 2 (Telefonmote)
Kontaktféraldratraff i Sundsvall

Familjetraff med arsméte i Sundsvall
Konstituerande regionstyrelsemote 3
Regionstyrelsemdéte 4 Sundsvall
Hjartebarnsfonden Kongress, Syninge Norrtélje
Regionstyrelsemoéte 5 (Telefonmote)
Familjesommartraff i Ornskéldsvik med Norr
Regionstyrelsemoéte 6 (Telefonmote)
Mammatraff

Hjartebarnsfondens férbundsrad

Regionstyrelsemoéte 7 (Telefonmote)
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