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§2 Årsmötets behöriga utlysande
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b) Styrelsesuppleant 2 år
c) Revisor 2 år
d) Revisorssuppleant 2 år
e) Ombud till riksföreningens förbundsråd (maj)
f) Ombudssuppleanter till riksföreningens förbundsråd (maj)
g) Valberedning ledamot 2 år

§13 Övriga frågor
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Verksamhetsberättelse 2017  

Verksamhetsberättelse 20170101 - 20171231  
Hjärtebarnsföreningen bytte under hösten 2017 namn till Hjärtebarnsfonden. Det är en ideell riksorganisation 
vars huvudsakliga syfte är att förbättra villkoren för hjärtsjuka barn och ungdomar, samt deras föräldrar. 
Föreningen arbetar genom att ge stöd och information, påverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda 
människor i likartad situation möjlighet att träffa varandra.  

 

REGIONAL VERKSAMHET  

Familjehelg med Årsmöte i Bollnäs 25-26 mars 2017 

Lördagen började med lunch på Scandic i Bollnäs där vi även bodde. Efter maten skjutsades de mindre barnen till 
Lekland och de lite äldre till bowlinghallen. 
Peter Nordqvist från kansliet var inbjuden för att prata om föreningen och fondens arbete.  
Efter en fika hade vi det obligatoriska årsmötet.  
Till familjehelgen kom 35 personer.  
Under årsmötet avtackades Peter Öberg som nu hoppade av styrelsen efter några års insats. 
På kvällen kom en mycket duktig trollkarl och gav en överraskningsföreställning.  
På söndagen fanns möjlighet att prova på bågskytte för alla! Hur kul som helst! 
 
 

Familjeträff i Östersund 26-27 augusti 2017 

Familjehelgen i Östersund i slutet av augusti var en helg med fullspäckat program. På lördagen samlades vi på 
Campus i Östersund för att prova på familje BudoKai, en slags kampsport. Vi fick en introduktion av Anna 
Bjärtå och hennes lilla pojke i hur man hälsar och gör olika övningar. Vi åt lunch och fikade tillsammans i 
lokalen. Därefter var det minigolf alldeles utanför lokalen. På kvällen samlades vi på Scandic Syd för middag, 
det var även där många bodde.  

På söndagens förmiddag åkte vi till Östersunds Sporthalls klätterhall. Där fick vi finfin guidning av klättraren 
Cory bartholomew och hans tre barn. Några av oss lärde sig att säkra repen så att fler skulle kunna prova på att 
klättra. Vi hade även lånat den intilliggande gympahallen för kul, bus och fika. Därefter var det dags för alla att 
åka hemåt igen. Till helgen kom 33 personer. 

Mammaträff i Söråker 21-22 oktober 2017 
En solig lördag, 21 oktober 2017 träffades 12 glada hjärtebarnsmammor på vackra Söråkers Herrgård för att, 
under ett dygn, få umgås, skratta, äta, bada, mysa å prata med varandra. 

Dagen började med lunch när alla hade anlänt. Därefter åkte gänget ut till Skeppshamns fiskeläge på Åstön, en 
vacker plats vid havet där vi promenerade runt. Fikakorgen var packad med kaffe och gokaka som intogs runt ett 
bord med havet som utsikt. Därefter middag och bubbelbad utomhus. Frukost med efterföljande yogalektion var 
ett perfekt avslut på ett fantastiskt dygn! 

Förbundsråd maj 2017 
Kassör deltog i förbundsrådet. Beslut togs om stadgeändringar inför byte av logotype och namnet 
Hjärtebarnsfonden. Samt diskussion och information om digitalisering, ny hemsida mm.   
 

Förbundsråd  17-18 nov 2017 
Samtliga styrelsemedlemmar i alla föreningar bjöds in till detta Förbundsråd i Handen, Stockholm. Flertalet ur 
Mitts styrelse deltog. Bland annat bjöds på en föreläsning om ideellt föreningsarbete. Diskussioner mellan 
föreningarna. 
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Förbundets utbildning 2017  
En deltagare från Mitt var med på den utbildning som förbundet anordnade för medlemmar som är intresserade 
av att hjälpa till i verksamheten eller för att bli kontaktperson..  
 

Kontaktföräldraträff 
Under 2017 har styrelsen inte arrangerat någon kontaktföräldraträff för Mitt.  
 

LOKAL VERKSAMHET  

VÄSTERNORRLANDS LÄN 
I februari var det Insamlingskväll tillsammans med Timrå IK. Tre hjärtebarn och fem vuxna slöt upp för att 
samla in pengar.  

Dessutom trivselkväll i Teamsterlogen på NHK Arena med middag och hemmamatch för Timrå IK vid två 
tillfällen. Trivselkväll innebär att medlemmarna blev bjudna, medlemmar från totalt 7 familjer deltog i dessa 
trivselkvällar. 

Föreläsning hos Rebeckasystrarna samt Handikapprådet i Sundsvall. 

 

JÄMTLANDS LÄN  
Brunflo Hockey anordnade 1 december 2017 en välgörenhetsmatch. Det var gratis inträde att se matchen men för 
varje person som gick in sponsrades Hjärtebarnsfonden med 1 krona av de företag som valt att vara med. Vi 
hade två bord uppställda med information, glögg, pepparkakor och saker med logotype till försäljning samt 
lotterier. Vi var många som synliggjorde Hjärtebarnsfonden med våra reflexvästar med logga , banderoller och 
reklam i pausen denna kväll. Josefine Persson hade dansuppvisning på läktaren med sin dansgrupp. Lotteriet 
samt swish för glögg mm inbringade omkring 6 000 kr denna kväll. Den slutliga summan från sponsorerna 
kommer att tilldelas Hjärtebarnsfonden våren 2018. 

 

GÄVLEBORGS LÄN 
Ingen organiserad verksamhet 

 

Allmänt om kontaktföräldraverksamheten  
Kontaktföräldrarna har kontaktat nya medlemmar via telefon. 

 
ANTAL DELTAGARE PÅ DE OLIKA TRÄFFARNA  
          Vuxna      Barn      Totalt  

Årsmöte      18      17    35 
Familjehelg      16      17      33 
Mammahelg    12    0      12  
KP träffar      0      0      0     
Totalt        46    34  80  
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ANTALET MEDLEMMAR 2017-12-31  

 Familjer Familjemedlemmar  

Familjemedlemmar    

Gävleborg        42 149  

Västernorrland 48 174  

Jämtland 27 94  

Utomläns (skåne) 1 1  

Totalt 
familjemedlemmar 

118 420  

Mistmedlemmar    

Gävleborg         4 12  

Västernorrland 4 12  

Jämtland 2 4  

Övriga landet 1 1  

Totalt 
Mistmedlemmar 

11 29  

Stödjande 
medlemmar 

   

Gävleborg         14 19  

Västernorrland 8 12  

Jämtland 6 8  

Övriga landet 3 4  

Stödjande 
medlemmar totalt 

31 43  

TOTALT 2017 160 492  

Totalt 2016 168 516  

 
Ekonomi  
Föreningens verksamhet har till stor del finansierats genom erhållandet av 40 % av regionens 
medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter för träffarna de deltagit på, samt mottagna 
bidrag och en del försäljning.  
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FÖRTROENDEVALDA OCH KONTAKTFÖRÄLDRAR  

Styrelsemöten  

Styrelsen har haft elva sammanträden, varav nio telefonmöten, under det gångna verksamhetsåret. 
Sammanträdesdatumen var: 

27 mars konstituerande styrelsemöte Bollnäs 

9 maj Hangout videomöte 

19 maj Sundsvall  

30 maj Hangout videomöte 

30 juli Hangout videomöte 

17 september Hangout videomöte 

29 oktober Hangout videomöte 

26 november Hangout videomöte 

 
Styrelsemedlemmar  
Ordförande      Sara Berntsson         Östersund     vald 2016 2 år 
Kassör         Stina Lindh Jederström      Bollnäs     vald 2017 2 år 
Sekreterare     Ann-Charlotte Staverfelt   Brunflo     vald 2017 2 år 
 

Ledamot    Hanna Bergström  Kvissleby  vald 2017 2år     
Ledamot     Johan Eriksson       Gävle     vald 2016 2 år  
Ledamot   Peder Strid  Alnö      vald 2016 2 år (Avsagt sig uppdraget 2017)  
Suppleant      Marika Lifjell          Sundsvall     vald 2016 2 år 
Suppleant    Lars Olsson            Ås  vald 2017 2 år 

Revisorer  
Revisor      Johan Näslund  Gottne  vald 2017 2 år 
Revisor    Ulf Sundgren  Bergvik  vald 2016 2 år 
Revisorsuppleant Daniel Aho  Sandviken vald 2017 2 år 

 
Valberedning  
Ordinarie      Peter Göransson     Östersund      vald 2016 2 år    Sammankallande 
Ordinarie     Erik Jederström      Bollnäs     vald 2017 2 år 
Suppleant     Caroline Wagman      Sollefteå    vald 2016 2 år 
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Kontaktpersoner 

Gävleborgs län 
Ann-Sofie Forsberg   Bollnäs 

Jämtlands län 
Helen Lindmark    Undersåker  
Malin Bodin-Persson och Roger Persson Brunflo 
Eva och Stefan Lundmark   Östersund 

Västernorrlands län 
Sara Walldin Nilsson och Lars Nilsson Bergeforsen  

 
AVSLUTNING  
För oss inom Hjärtebarnsfonden har vi stor nytta och glädje av varandra som är i samma situation. Vi har behov 
av att ta del av andras erfarenheter och kan själva dela med oss av våra. Inte minst i svåra stunder är det tryggt att 
veta om varandra och kunna träffas.  

 

 

Hjärtebarnsfonden Mitt 2017 
 
 
 

Sara Berntsson                  Ann-Charlotte Staverfelt   
Ordförande                       Sekreterare  
 
 

Stina Lindh Jederström               Lars Olsson 
Kassör                        Ledamot  
 

 

Johan Eriksson       Peder Strid 
Ledamot    Ledamot 

 
 

Marika Lifjell      Hanna Berglöf 
Suppleant     Ledamot  



 

Verksamhetsplan 2018 
Hjärtebarnsfonden Mitt 

 
7 jan  Regionstyrelsemöte 1   (Hangout) 
 
25 feb Regionstyrelsemöte 2   (Hangout) 
 
16-17/3 Kontaktföräldraträff i Sundsvall 
 
17-18/3  Familjeträff med årsmöte i Sundsvall 
 
18/3  Konstituerande regionstyrelsemöte 3 
 
maj Regionstyrelsemöte 4 Sundsvall  
 
5-6 maj  Hjärtebarnsförbundet förbundsråd 
 
30/7  Regionstyrelsemöte 5   (Hangout) 
 
18-19/8  Familjesommarträff i Gävle 
 
Oktober Regionstyrelsemöte 6   (Hangout) 
 
Under hösten  Pappaträff 
 
Prel november  Hjärtebarnförbundets förbundsråd 
 
November  Regionstyrelsemöte 7   (Hangout) 
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 886000-7486  Balansrapport  Utskrivet:  18-03-12

 Preliminär  11:01
 Räkenskapsår: 17-01-01 - 17-12-31  Senaste vernr:  61
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 17-01-01 - 17-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Kassa och bank
 1920  Bank, PlusGiro  3 178,02  15 117,26  18 295,28
 1930  Bank, checkräkningskonto  144 791,89  0,00  144 791,89
 S:a Kassa och bank  147 969,91  15 117,26  163 087,17

 S:a Omsättningstillgångar  147 969,91  15 117,26  163 087,17

 S:A TILLGÅNGAR  147 969,91  15 117,26  163 087,17

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -78 943,58  33 945,50  -44 998,08
 2019  Redovisat resultat  33 945,50  -50 756,76  -16 811,26
 S:a Eget kapital  -44 998,08  -16 811,26  -61 809,34

 Kortfristiga skulder
 2880  Skuld erhållna bidrag/ Arv Föreningen  -88 858,83  0,00  -88 858,83
 2882  Arv - Sjukhusfonden  -3 700,00  0,00  -3 700,00
 2990  Övriga upplupna kostnader o förutbetalda intäkter  -10 413,00  1 694,00  -8 719,00
 S:a Kortfristiga skulder  -102 971,83  1 694,00  -101 277,83

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -147 969,91  -15 117,26  -163 087,17

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  0,00  0,00



 Hjärtebarnsfonden mitt  Sida:  1(1)

 886000-7486  Resultatrapport  Utskrivet:  18-03-12

 Preliminär  11:01
 Räkenskapsår: 17-01-01 - 17-12-31  Senaste vernr:  61
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 17-01-01 - 17-12-31

 Perioden  Period fg år

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3110  Intäkter sektion 1 - BET TILL TRÄFF  27 741,00  39 600,00
 3120  Intäkter sektion 2 - FÖRSÄLJ LOTTER MM  75,00  0,00
 3130  Intäkter sektion 3  2 200,00  0,00
 3540  Förs av idrottskläder/idrottsmaterial  0,00  3 315,00
 3740  Öres- och kronutjämning  -0,32  0,00
 S:a Nettoomsättning  30 015,68  42 915,00

 Övriga rörelseintäkter
 3900  Medlemsavgifter  33 600,00  33 600,00
 3987  Kommunala bidrag  0,00  14 294,00
 3989  Övriga bidrag  31 370,00  0,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  64 970,00  47 894,00

 S:a Rörelseintäkter mm  94 985,68  90 809,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4010  Inköp material och varor  0,00  -1 696,50
 4110  Direkta kostn sektion 1 - BOENDE, AKTIVITET  -49 543,24  -83 134,00
 4120  Direkta kostn sektion 2 - kostnad riksträff  0,00  -6 504,50
 4130  Direkta kostn sektion 3 - FÖRBUNDET  -22 303,00  -19 614,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -71 846,24  -110 949,00

 Bruttovinst  23 139,44  -20 140,00

 Övriga externa kostnader
 5800  Resekostnader  -2 740,00  0,00
 5940  Utställning och mässor  0,00  -1 661,00
 5990  Övriga kostnader för reklam och PR  -109,00  0,00
 6250  Porto  0,00  -65,00
 6410  Styrelsearvode som inte är lön  0,00  -2 027,00
 6570  Bankkostnader  -1 113,50  -916,50
 S:a Övriga externa kostnader  -3 962,50  -4 669,50

 Personalkostnader
 7010  Löner  -1 607,22  0,00
 7082  Semesterlöner till kollektivanställda  -192,87  0,00
 7331  Skattefria bilersättningar  0,00  -9 136,00
 7510  Arbetsgivaravgifter  -565,59  0,00
 S:a Personalkostnader  -2 365,68  -9 136,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -78 174,42  -124 754,50

 Rörelseresultat före avskrivningar  16 811,26  -33 945,50

 Rörelseresultat efter avskrivningar  16 811,26  -33 945,50

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  16 811,26  -33 945,50

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  16 811,26  -33 945,50

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  16 811,26  -33 945,50

 Resultat före skatt  16 811,26  -33 945,50

 Beräknat resultat  16 811,26  -33 945,50

 8999  Redovisat resultat  -16 811,26  33 945,50



Budget 2018
Hjärtebarnsfonden Mitt

Budget 2017 Hänt i verkligheten 2016 Budget 2018

Rörelsens intäkter

Intäkter sektion 1 ‐ BET TILL TRÄFF 40 000,00 kr                27 741,00 kr                              30 000,00 kr               
Intäkter sektion 2 ‐ FÖRSÄLJ LOTTER MM 1 000,00 kr                 
Intäkter sektion 3 2 200,00 kr                               
Medlemsavgifter 33 600,00 kr                33 600,00 kr                              32 000,00 kr               
Avskriving arv konto 2880, 2881, 2882
Övriga bidrag 15 000,00 kr                31 370,00 kr                              15 000,00 kr               
Mössor 500,00 kr                     75,00 kr                                    
Hockeyn prel 32 000,00 kr               

90 100,00 kr                94 986,00 kr                              109 000,00 kr             

Rörelsens kostnader

Direkta kostn sektion 1 ‐ BOENDE, AKTIVITET 80 000,00 kr                49 543,00 kr                              70 000,00 kr               
Direkta kostn sektion 3 ‐ FÖRBUNDET 20 000,00 kr                22 303,00 kr                              23 000,00 kr               
Riksträff

Inköp av mössor  270,00 kr                    

100 270,00 kr             71 846,00 kr                              93 000,00 kr               

Kontorsmaterial

Fast telefoni
Porto 109,00 kr                                   1 000,00 kr                 
Styrelsearvode som inte är lön
Övr kostnader 1 500,00 kr                  2 365,68 kr                                1 500,00 kr                 
Bankkostnader 1 200,00 kr                  1 113,50 kr                                1 200,00 kr                 

2 700,00 kr                  3 588,18 kr                                3 700,00 kr                 

Bilersättningar Riksträff

Bilersättningar 10 000,00 kr                2 740,00 kr                                10 000,00 kr               

Ränteintäkter ‐  kr                            
10 000,00 kr                2 740,00 kr                                10 000,00 kr               

Redovisat resultat 22 870,00 kr‐                16 811,82 kr                              2 300,00 kr                 

inkomst från hockeyn ej med
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