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Verksamhetsberattelse 2016

Verksamhetsberiattelse 20160101 - 20161231

Hjartebarnsforeningen ar en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra villkoren
for hjértsjuka barn och ungdomar, samt deras fordldrar. Féreningen arbetar genom att ge stod och
information, paverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda méanniskor i likartad situation
mojlighet att traffa varandra.

REGIONAL VERKSAMHET

Familjehelg med Arsmote i Persisen 13-14/2 2016

Lordagen borjade med lunch, sedan hade vi guidad visning i lokalerna. Efter en vilbehovlig fika hade
vi det obligatoriska arsmatet. Till familjehelgen kom 57 personer.

Arets drsméte hade vi i Persdsen, 6 mil fran Ostersund. Hos Wikners i Persasen finns allt i ett;
snickeri, hotell, konferensanlaggning och restaurang samt en kilk/slalombacke en liten bit ifrén. Under
arsmotet dkte de storre barnen till kdlkbacken och korde snowracer i banor med doserade kurvor.
Knapplift upp med kélken och fullt 6s nerfor! De mindre hade kul och bus med pulkor och sné utanfoér
hotellet.

Som inbjuden gist hade vi Helena Lind, en inbjuden Guchare fran Ostersund som berittade om sitt liv
med medfott hjéartfel. Vildigt gripande och fin foreldsning.

Under arsmotet avtackades Marten och Caroline Wagman som nu hoppar av styrelsen efter manga ars
insats.

Pa kvillen fick vi en specialguidning av hotellgrundaren Leif Wikner sjdlv som beréttade om bade
troll-ekar och spoken i tridet och visade runt i snickeriet. Guidningen var riktad till barnen och de
tyckte det var s& spidnnande (det tyckte vi vuxna ocksd). Barnen lyssnade uppmairksamt i 6ver en
timme och fick s mycket berom efterat! Efter guidningen var det Mello-mys (fel 1at vann tydligen).
Vi i foreningen var de enda gésterna pa hotellet, s barnen kunde springa fritt utan att de storde nagon.

Pa sondagen var det kdlkakning for alla! Hur kul som helst!



Familjetraff i Ornskoldsvik 27-28/8 2016

Familjehelgen i Ornskoldsvik i slutet av augusti levererade kraftiga vindar och en och annan
regndroppe. Trots detta var gidnget pa 11 familjer pa gott humor! Trots stormen tog vi en spontan tur
upp pa nirmsta topp, Ogeltjirnsberget. Alla kiimpade pa bra, bade barn och vuxna, pa den bitvis
branta stigen. Beloningen pa toppen var verkligen viard modan, det var sa fint! Fika fanns till hela
ginget innan vi begav oss nedat igen. Tillbaka pa campingen blev det bade minigolf och segway
korning for ménga och en gemensam god middag med utsikt 6ver det fina havsbadet.

P& sondagen var vi till R6varbyn som bland annat hade ett spokhus, innan det var dags att aka hemét

igen.

Pappatraff i Sundsvall 19 nov 2016

En helg i november var vi ett gdng pappor som styrde kosan mot Sundsvall fran regionens alla horn.

Vi startade l6rdagen med en rejil brunch péa Scandic City.

Sedan bar det ivig till Nojeshallen, dir vi delade in oss i 4 lag for att gora upp om bista lag i
Gokartens Le Mans. Respektive lag ska da forsoka kora sd manga varv som mdjligt pé en timme
inklusive forarbyten. Det blev ganska tufft mot slutet, da négra pappor inte orkade kora timmen fullt
ut. Blev en del snygga bldmérken och skratt.

Efter uppgorelsen, checkade vi in pa Scandic Nord. Dér vi passade pa att vila upp oss infor kvallens
6vning.

Senare pa kvéllen, blev det avfard mot NHK Arena. Dar borjade vi med en god hockeybuffé. Kvéllens
match gick av stapeln mellan Timra och AIK. Slutresultatet blev 2-4 till glidje for vissa i génget!

Pa sondagen, sa startade vi upp med en vélbehdvlig sovmorgon och en klart godkénd hotellfrukost.
Nagra passade pa att gora nagra inkdp i det nérliggande kdpcentrumet och sedan blev det hemférd.

Forbundets fortsiattningsutbildning okt/nov 2016...
Flera av foreningens kontaktpersoner och styrelsemedlemmar deltog i den fortséttningsutbildning som
forbundet anordnade i Sundsvall. Denna aktivitet krockade med den kontaktforaldratraff som

styrelsen planerat for Mitt. Dérfor stilldes traffen in och det har ddmed inte genomforts ndgon
kontaktforaldratraff for Mitt under 2016.

Rikstraff i Mora 5-7 augusti 2016

Pa forbundsradet i november 2015 tog Stina Lindh Jederstrom, kassor i mitt, pé sig att samordna en
rikstraff for alla hjartebarnsfamiljer i hela landet.

17 familjer samlades fran mitt till soder pd4 Mora parken i Mora. Boende i bade télt, stugor och hotell.
En del dven privat runt omkring i Mora. P4 fredagskvéllen mottes alla upp och vi grillade pa
campingen med medhavd matsiack. Vi hade dven en kort presentation av alla familjer.

Pa 16rdagen 6ppnade Tomteland sina portar for oss och sléppte in oss gratis. En heldag med teater och
lek. Pa kvéllen &t vi nog den godaste tacobuffén nagonsin.
Sondag morgon mottes alla upp for foreldsning med Carmen Ryberg och Sandra Buratti. Bada



psykologer frdn DSBUS. De foreldste om sin forskning.
Vi hade barnvakt under foreldsningen.
Nojda och glada skildes vi at efterat.

LOKAL VERKSAMHET

VASTERNORRLANDS LAN

3/2 INSAMLINGSKVALL tillsammans med Timra IK. Tva hjértebarn och sju vuxna slot upp for att
samla in pengar. 16/4 Familjeaktivitet tillsammans med Timra Bagskytte. 16 deltagare hade en trevlig
dag och bagskytteklubben stillde upp med instruktdrer och kokspersonal som fixade mat och fika at
0SS.

16/4 Familjeaktivitet tillsammans med Timra Bagskytte. 16 deltagare hade en trevlig dag och
bagskytteklubben stédllde upp med instruktdrer och kokspersonal som fixade mat och fika &t oss.

22/4 Leva och Bomissan 1 Sundsvall. Vi hade en del av en monter dér vi informerade om var
verksamhet, sidlde armband och virvade medlemmar.

14/9 Sara Walldin Nilsson holl foredrag hos Rebeckasystrarna i Sundsvall om hur det &r att vara
fordlder till ett hjartsjukt barn.

JAMTLANDS LAN

Ingen organiserad verksamhet

GAVLEBORGS LAN

Ingen organiserad verksamhet

Allmant om kontaktforialdraverksamheten

Kontaktfordldrarna har kontaktat nya medlemmar via telefon.

ANTAL DELTAGARE PA DE OLIKA TRAFFARNA
Vuxna Barn Totalt

Arsmote 36 21 57
Familjehelg 18 20 38
Pappahelg 11 0 11
KP tréffar 0 0 0
Totalt 65 41 106



ANTALET MEDLEMMAR 2016-12-31

Familjer Familjemedlemmar

Familjemedlemmar Givleborg 47 166
Visternorrland 50 178
Jamtland 27 94
Utomléans (Skéne) 1 1
Familjemedlemmar Totalt 125 439
Mistmedlem Gévleborg 4 12
Visternorrland 4 12
Jamtland 3 5
Mistmedlem Totalt 12 31
Stodjande medlemmar Gévleborg 13 17
Visternorrland 9 16
Jamtland 6 9
Ovriga landet 3 4
Stodjande medlemmar Totalt 31 46
Totalt 168 516
Antal 2015 177 537

Ekonomi

Forenings verksamhet har till stor del finansierats genom erhallandet av 40 % av regionens
medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter for traffarna de deltagit pa, samt mottagna
bidrag och en del forsdljning.



FORTROENDEVALDA OCH KONTAKTFORALDRAR
Styrelsemoten

Styrelsen har haft sex sammantrdden, varav fyra telefonméten, under det gangna
verksamhetsdret. Sammantradesdatumen var:

14 februari konstituerande styrelsemote Persdsen
17 april Sundsvall

1 maj Hangout videométe

31 juli Hangout videomote

8 september Hangout videomote

24 november Hangout videométe

Styrelsemedlemmar

Ordforande  Sara Berntsson Ostersund vald 2016 2 ar
Kassor Stina Lindh Jederstrom Bollnis vald 2015 2 ér
Sekreterare  Ann-Charlotte Staverfelt Brunflo vald 2015 2 ar
Ledamot Peter Oberg Froson fyllnadsval 2016 1 &ar
Ledamot Johan Eriksson Gévle vald 2016 2 ar
Ledamot Peder Strid Alno vald 2016 2 ar
Suppleant Marika Lifjell Sundsvall vald 2016 2 ér
Suppleant vakant (2015 2 ar)
Revisorer

Revisor Johan Nislund Gottne vald 2015 2 ér
Revisor Ulf Sundgren Bergvik  vald 2016 2 &r
Revisorsuppleant Kristina Norberg Ljusdal vald 2015 2 &r
Valberedning

Ordinarie Peter GOransson Ostersund  vald 2016 2 r  sammankallande
Ordinarie Erik Jederstrom Bollnis vald 2015 2 ar

Suppleant Caroline Wagman Solleftea  vald 2016 2 ar



Kontaktpersoner

Gavleborgs lian
Ann- Sofie Forsberg

Jamtlands lin

Helen Lindmark

Malin Bodin-Persson och Roger Persson
Eva och Stefan Lundmark

Vasternorrlands léin
Sara Walldin Nilsson och Lars Nilsson

AVSLUTNING

Bollnas

Undersaker
Brunflo
Ostersund

Bergeforsen

For oss inom Hjartebarnsforeningen har vi stor nytta och glddje av varandra som ér i samma

situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan sjilva dela med oss av

vara. Inte minst i svéara stunder ar det tryggt att veta om varandra och kunna triffas.

Hjartebarnsforeningen Mitt 2016

Sara Berntsson
Ordforande

Stina Lindh Jederstrom
Kassor

Peder Strid
Ledamot

Marika Lifjell
Suppleant

Ann-Charlotte Staverfelt
Sekreterare

Peter Oberg
Ledamot

Johan Eriksson
Ledamot



Hjértebarnsforeningen mitt Sida: 1

886000-7486 Balansrapport Utskrivet: 17-03-04
Preliminar
Rékenskapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 78

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 16-01-01 - 16-12-31

Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1920 Bank, PlusGiro 37 543,52 -32165,50 5378,02
1930 Bank, checkrikningskonto 144 791,89 0,00 144 791,89
S:a Kassa och bank 182 335,41 -32 165,50 150 169,91
S:a Omsittningstillgangar 182 335,41 -32 165,50 150 169,91
S:A TILLGANGAR 182 335,41 -32165,50 150 169,91
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -54 902,71 -24 040,87 -78 943,58
2019 Redovisat resultat -24 040,87 55 786,37 31 745,50
S:a Eget kapital -78 943,58 31 745,50 -47 198,08
Kortfristiga skulder
2420 Forskott fran kunder -1 600,00 1 600,00 0,00
2880 Skuld erhallna bidrag/ Arv Féreningen -88 858,83 0,00 -88 858,83
2882 Arv - Sjukhusfonden -3700,00 0,00 -3700,00
2990 Ovriga upplupna kostnader o forutbetalda intikter -9 233,00 -1 180,00 -10 413,00
S:a Kortfristiga skulder -103 391,83 420,00 -102 971,83
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -182 335,41 32 165,50 -150 169,91

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00



Hjértebarnsforeningen mitt Sida: 1
886000-7486 Resultatrapport Utskrivet: 17-03-04
Preliminér
Rékenskapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 78

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Perioden Period fg ar
Rorelsens intdkter mm
Nettoomséttning
3051 Forsiljning varor 25% moms Sv 0,00 8 861,60
3110 Intiéikter sektion 1 - BET TILL TRAFF 41 800,00 48 650,00
3120 Intiikter sektion 2 - FORSALJ LOTTER MM 0,00 4 170,00
3520 Fakturerade frakter 0,00 60,00
3540 Fors av idrottsklader/idrottsmaterial 3315,00 468,00
3690 Ovriga sidointikter 0,00 12 183,00
3740 Ores- och kronutjimning 0,00 0,40
S:a Nettoomséttning 45 115,00 74 393,00
Ovriga rorelseintikter
3900 Medlemsavgifter 33 600,00 35 200,00
3987 Kommunala bidrag 14 294,00 0,00
3989 Ovriga bidrag 0,00 27 510,00
S:a Ovriga rérelseintikter 47 894,00 62 710,00
S:a Rorelseintdkter mm 93 009,00 137 103,00
Rorelsens kostnader
Révaror och fornédenheter mm
4010 Ink6p material och varor -1 696,50 -12 970,50
4110 Direkta kostn sektion 1 - BOENDE, AKTIVITET -83 134,00 -68 102,93
4120 Direkta kostn sektion 2 - kostnad rikstraff -6 504,50 0,00
4130 Direkta kostn sektion 3 - FORBUNDET -19 614,00 -24 806,00
S:a Ravaror och fornédenheter mm -110 949,00 -105 879,43
Bruttovinst -17 940,00 31223,57
Ovriga externa kostnader
5800 Resekostnader 0,00 -3 862,00
5940 Utstéllning och méssor -1 661,00 0,00
6250 Porto -65,00 0,00
6410 Styrelsearvode som inte &r 16n -2 027,00 0,00
6570 Bankkostnader -916,50 -860,50
S:a Ovriga externa kostnader -4 669,50 -4 722,50
Personalkostnader
7330 Bilerséttningar 0,00 -2451,00
7331 Skattefria bilerséttningar -9 136,00 0,00
S:a Personalkostnader -9 136,00 -2451,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -124 754,50 -113 052,93
Rorelseresultat fore avskrivningar -31 745,50 24 050,07
Rorelseresultat efter avskrivningar -31 745,50 24 050,07
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader -31 745,50 24 050,07
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader -31 745,50 24 050,07
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -31 745,50 24 050,07
Resultat fore skatt -31 745,50 24 050,07
Beriknat resultat -31 745,50 24 050,07
8999 Redovisat resultat 31 745,50 -24 050,07



Verksamhetsplan 2017

24/1 jan

2/3

25-26/3

26/3

maj

12-14/5

4 juni

30/7

19-20/8

oktober (prel 7-8/10)
Under hosten

Prel 11-12 November

28/11

Regionstyrelsemote 1 (Telefonmote)
Regionstyrelsemote 2 (Telefonmote)

Familjetraff med arsméte i Bollnas

Konstituerande regionstyrelseméte 3
Regionstyrelseméte 4 Sundsvall samt styrelse/KF-traff
Hjartebarnsforbundet férbundsrad

Hjartebarnslopp Hellbo

Regionstyrelsemote 5 (Telefonmote)
Familjesommartraff i Jdmtlands lan
Regionstyrelseméte 6 i Sundsvall samt Styrelse/KF-traff
Mammatraff

Hjartebarnférbundets férbundsrad

Regionstyrelsemote 7 (Telefonmote)



Hjartebarnsféreningen Region Mitt

Budget 2017 - Preliminar

Resultatenhet: Hela foretaget

Rorelsens intdkter

Intakter sektion 1 - BET TILL TRAFF
Intakter sektion 2 - FORSALI LOTTER MM

Medlemsavgifter

Avskriving arv konto 2880, 2881, 2882

Ovriga bidrag
Modssor

Rorelsens kostnader

Direkta kostn sektion 1 - BOENDE, AKTIVITET
Direkta kostn sektion 3 - FORBUNDET

Rikstrdff
Inkdp av mossor

Kontorsmaterial

Fast telefoni

Porto

Styrelsearvode som inte ar 16n
Ovr kostnader

Bankkostnader

Bilersdttningar Rikstrdff
Bilersattningar

Rénteintakter

Redovisat resultat

Budget 2016

50 000,00 kr
5 000,00 kr
35 000,00 kr
15 000,00 kr
500,00 kr
105 500,00 kr
75 000,00 kr
15 000,00 kr
15 000,00 kr

270,00 kr

105 270,00 kr

900,00 kr

900,00 kr

4000,00 kr
8 000,00 kr

12 000,00 kr

-12 670,00 kr

Héant i verkligheten 2016

41 800,00 kr
33 600,00 kr
14 294,00 kr
3 315,00 kr
93 009,00 kr
83 134,00 kr
19 614,00 kr
6 504,50 kr
1 696,50 kr
110 949,00 kr
65,00 kr

2 027,00 kr
1 661,00 kr

916,50 kr

4 669,50 kr

9 136,00 kr

9 136,00 kr

-31 745,50 kr

Budget 2017

40 000,00 kr
1 000,00 kr
33 600,00 kr
15 000,00 kr
500,00 kr

90 100,00 kr

80 000,00 kr
20 000,00 kr

270,00 kr

100 270,00 kr

1500,00 kr
1 200,00 kr

2 700,00 kr

10 000,00 kr

- kr

10 000,00 kr

- 22 870,00 kr
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