
Årsmöte Hjärtebarnsföreningen Mitt 
25 mars 2017, Bollnäs 
 
 

Dagordning 
 
§1 Mötets öppnande 
§2 Årsmötets behöriga utlysande 
§3 Godkännande av dagordning 
§4 a) Val av ordförande för årsmötet 

b) Val av sekreterare för årsmötet 
c) Val av justeringsmän tillika rösträknare (2 st) 

§5 a) Behandling av verksamhetsberättelsen 
b) Behandling av ekonomiskt bokslut 

§6 Behandling av revisionsberättelsen 
§7 Fråga om ansvarsfrihet för regionstyrelsen 
§8 Behandling av verksamhetsplan för 2017 
§9 Budgetförslag 2017 
§10 Till årsmötet inkomna förslag 
§11 Till årsmötet inkomna motioner 
§12 Val  

a) Styrelseledamöter (3 st) 2 år  
b) Styrelsesuppleant (1 st) 2 år 
c) Revisor (1 st) 2 år 
d) Revisorssuppleant (1 st) 2 år 
e) Ombud till riksföreningens förbundsråd (maj) (2 st) 
f) Ombudssuppleanter till riksföreningens förbundsråd (maj) 

(4 st) 
g) Valberedning  ledamot (1 st) 2 år 

§13 Övriga frågor 
§14 Mötets avslutande 
 
 



 

 

 

Verksamhetsberättelse 2016  
Verksamhetsberättelse 20160101 - 20161231  
Hjärtebarnsföreningen är en ideell riksorganisation vars huvudsakliga syfte är att förbättra villkoren 
för hjärtsjuka barn och ungdomar, samt deras föräldrar. Föreningen arbetar genom att ge stöd och 
information, påverka myndigheter och beslutsfattare samt bereda människor i likartad situation 
möjlighet att träffa varandra.  

 

REGIONAL VERKSAMHET  

Familjehelg med Årsmöte i Persåsen 13-14/2 2016 
Lördagen började med lunch, sedan hade vi guidad visning i lokalerna. Efter en välbehövlig fika hade 
vi det obligatoriska årsmötet. ​Till familjehelgen kom 57 personer.  

Årets årsmöte hade vi i Persåsen, 6 mil från Östersund. Hos Wikners i Persåsen finns allt i ett; 
snickeri, hotell, konferensanläggning och restaurang samt en kälk/slalombacke en liten bit ifrån. Under 
årsmötet åkte de större barnen till kälkbacken och körde snowracer i banor med doserade kurvor. 
Knapplift upp med kälken och fullt ös nerför! De mindre hade kul och bus med pulkor och snö utanför 
hotellet. 

Som inbjuden gäst hade vi Helena Lind, en inbjuden Guchare från Östersund som berättade om sitt liv 
med medfött hjärtfel. Väldigt gripande och fin föreläsning. 

Under årsmötet avtackades Mårten och Caroline Wagman som nu hoppar av styrelsen efter många års 
insats. 

På kvällen fick vi en specialguidning av hotellgrundaren Leif Wikner själv som berättade om både 
troll-ekar och spöken i träet och visade runt i snickeriet. Guidningen var riktad till barnen och de 
tyckte det var så spännande (det tyckte vi vuxna också). Barnen lyssnade uppmärksamt i över en 
timme och fick så mycket beröm efteråt! Efter guidningen var det Mello-mys (fel låt vann tydligen). 
Vi i föreningen var de enda gästerna på hotellet, så barnen kunde springa fritt utan att de störde någon.  

På söndagen var det kälkåkning för alla! Hur kul som helst! 



 

 

Familjeträff i Örnsköldsvik 27-28/8 2016 
Familjehelgen i Örnsköldsvik i slutet av augusti levererade kraftiga vindar och en och annan 
regndroppe. Trots detta var gänget på 11 familjer på gott humör! Trots stormen tog vi en spontan tur 
upp på närmsta topp, Ögeltjärnsberget. Alla kämpade på bra, både barn och vuxna, på den bitvis 
branta stigen. Belöningen på toppen var verkligen värd mödan, det var så fint! Fika fanns till hela 
gänget innan vi begav oss nedåt igen. Tillbaka på campingen blev det både minigolf och segway 
körning för många och en gemensam god middag med utsikt över det fina havsbadet.  

På söndagen var vi till Rövarbyn som bland annat hade ett spökhus, innan det var dags att åka hemåt 
igen. 

 

Pappaträff i Sundsvall 19 nov 2016 
En helg i november var vi ett gäng pappor som styrde kosan mot Sundsvall från regionens alla hörn. 

Vi startade lördagen med en rejäl brunch på Scandic City. 
 
Sedan bar det iväg till Nöjeshallen, där vi delade in oss i 4 lag för att göra upp om bästa lag i 
Gokartens Le Mans. Respektive lag ska då försöka köra så många varv som möjligt på en timme 
inklusive förarbyten. Det blev ganska tufft mot slutet, då några pappor inte orkade köra timmen fullt 
ut. Blev en del snygga blåmärken och skratt. 
 
Efter uppgörelsen, checkade vi in på Scandic Nord. Där vi passade på att vila upp oss inför kvällens 
övning. 
 
Senare på kvällen, blev det avfärd mot NHK Arena. Där började vi med en god hockeybuffé. Kvällens 
match gick av stapeln mellan Timrå och AIK. Slutresultatet blev 2-4 till glädje för vissa i gänget! 
 
På söndagen, så startade vi upp med en välbehövlig sovmorgon och en klart godkänd hotellfrukost. 
Några passade på att göra några inköp i det närliggande köpcentrumet och sedan blev det hemfärd. 
 
 
Förbundets fortsättningsutbildning okt/nov 2016… 
Flera av föreningens kontaktpersoner och styrelsemedlemmar deltog i den fortsättningsutbildning som 
förbundet anordnade i Sundsvall. Denna aktivitet krockade med den  kontaktföräldraträff som 
styrelsen planerat för Mitt. Därför ställdes träffen in och det har dämed inte genomförts någon 
kontaktföräldraträff för Mitt under 2016.  

 

Riksträff i Mora 5-7 augusti 2016  
På förbundsrådet i november 2015 tog Stina Lindh Jederström, kassör i mitt, på sig att samordna en 
riksträff för alla hjärtebarnsfamiljer i hela landet.  
17 familjer samlades från mitt till söder på Mora parken i Mora. Boende i både tält, stugor och hotell. 
En del även privat runt omkring i Mora. På fredagskvällen möttes alla upp och vi grillade på 
campingen med medhavd matsäck. Vi hade även en kort presentation av alla familjer.  

På lördagen öppnade Tomteland sina portar för oss och släppte in oss gratis. En heldag med teater och 
lek. På kvällen åt vi nog den godaste tacobuffén någonsin.  
Söndag morgon möttes alla upp för föreläsning med Carmen Ryberg och Sandra Buratti. Båda 
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psykologer från DSBUS. De föreläste om sin forskning. 
Vi hade barnvakt under föreläsningen. 
Nöjda och glada skildes vi åt efteråt. 

 

LOKAL VERKSAMHET  

VÄSTERNORRLANDS LÄN 
3/2 INSAMLINGSKVÄLL tillsammans med Timrå IK. Två hjärtebarn och sju vuxna slöt upp för att 
samla in pengar. 16/4 Familjeaktivitet tillsammans med Timrå Bågskytte. 16 deltagare hade en trevlig 
dag och bågskytteklubben ställde upp med instruktörer och kökspersonal som fixade mat och fika åt 
oss.  

16/4 Familjeaktivitet tillsammans med Timrå Bågskytte. 16 deltagare hade en trevlig dag och 
bågskytteklubben ställde upp med instruktörer och kökspersonal som fixade mat och fika åt oss.  

22/4 Leva och Bomässan i Sundsvall. Vi hade en del av en monter där vi informerade om vår 
verksamhet, sålde armband och värvade medlemmar.  

14/9 Sara Walldin Nilsson höll föredrag hos Rebeckasystrarna i Sundsvall om hur det är att vara 
förälder till ett hjärtsjukt barn.  

 

JÄMTLANDS LÄN  
Ingen organiserad verksamhet 

 

GÄVLEBORGS LÄN 
Ingen organiserad verksamhet 

 

Allmänt om kontaktföräldraverksamheten  
Kontaktföräldrarna har kontaktat nya medlemmar via telefon. 

 

ANTAL DELTAGARE PÅ DE OLIKA TRÄFFARNA  
Vuxna Barn Totalt  

Årsmöte 36 21 57 
Familjehelg 18 20 38 
Pappahelg 11  0 11  
KP träffar  0  0  0   
Totalt 65 41 106 
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ANTALET MEDLEMMAR 2016-12-31  
Familjer Familjemedlemmar  

Familjemedlemmar Gävleborg 47 166 

Västernorrland 50 178 

Jämtland 27 94 

Utomläns (Skåne)  1     1 

Familjemedlemmar Totalt 125 439 

Mistmedlem Gävleborg  4  12 

Västernorrland  4   12  

Jämtland  3    5 

Mistmedlem Totalt 12  31 

Stödjande medlemmar Gävleborg 13  17 

Västernorrland  9  16 

Jämtland  6   9 

Övriga landet  3  4 

Stödjande medlemmar Totalt 31  46 

Totalt 168 516 
Antal 2015 177 537  

 

Ekonomi  
Förenings verksamhet har till stor del finansierats genom erhållandet av 40 % av regionens 
medlemsavgifter och medlemmarnas egenavgifter för träffarna de deltagit på, samt mottagna 
bidrag och en del försäljning. 
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FÖRTROENDEVALDA OCH KONTAKTFÖRÄLDRAR  

Styrelsemöten  

Styrelsen har haft sex sammanträden, varav fyra telefonmöten, under det gångna 
verksamhetsåret. Sammanträdesdatumen var: 

14 februari konstituerande styrelsemöte Persåsen 

17 april Sundsvall  

1 maj Hangout videomöte 

31 juli Hangout videomöte 

8 september Hangout videomöte 

24 november Hangout videomöte 

 

Styrelsemedlemmar  
Ordförande Sara Berntsson Östersund vald 2016 2 år 
Kassör Stina Lindh Jederström Bollnäs vald 2015 2 år 
Sekreterare Ann-Charlotte  Staverfelt Brunflo vald 2015 2 år 
Ledamot Peter Öberg Frösön fyllnadsval 2016 1 år  
Ledamot Johan Eriksson Gävle vald 2016 2 år 
Ledamot Peder Strid Alnö vald 2016 2 år 
Suppleant Marika Lifjell Sundsvall vald 2016 2 år 
Suppleant vakant (2015 2 år) 

 

Revisorer  
Revisor Johan Näslund Gottne vald 2015 2 år 
Revisor Ulf Sundgren Bergvik vald 2016 2 år 
Revisorsuppleant Kristina Norberg Ljusdal vald 2015 2 år 

 
Valberedning  
Ordinarie Peter Göransson Östersund vald 2016 2 år sammankallande 
Ordinarie Erik Jederström Bollnäs vald 2015 2 år 
Suppleant Caroline Wagman Sollefteå vald 2016 2 år 
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Kontaktpersoner 

Gävleborgs län 
Ann- Sofie Forsberg Bollnäs 

Jämtlands län 
Helen Lindmark Undersåker  
Malin Bodin-Persson och Roger Persson Brunflo 
Eva och Stefan Lundmark Östersund 

Västernorrlands län 
Sara Walldin Nilsson och Lars Nilsson Bergeforsen  

 

AVSLUTNING  
För oss inom Hjärtebarnsföreningen har vi stor nytta och glädje av varandra som är i samma 
situation. Vi har behov av att ta del av andras erfarenheter och kan själva dela med oss av 
våra. Inte minst i svåra stunder är det tryggt att veta om varandra och kunna träffas.  

 

Hjärtebarnsföreningen Mitt 2016 
 
 
 
 
Sara Berntsson  Ann-Charlotte Staverfelt  
Ordförande  Sekreterare  
 
 
 
Stina Lindh Jederström Peter Öberg 
Kassör  Ledamot  
 
 
 
Peder  Strid Johan Eriksson  
Ledamot Ledamot 
 
 
 
Marika Lifjell  
Suppleant  
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 Hjärtebarnsföreningen mitt  Sida:  1

 886000-7486  Balansrapport  Utskrivet:  17-03-04

 Preliminär
 Räkenskapsår: 16-01-01 - 16-12-31  Senaste vernr:  78
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 16-01-01 - 16-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Kassa och bank
 1920  Bank, PlusGiro  37 543,52  -32 165,50  5 378,02
 1930  Bank, checkräkningskonto  144 791,89  0,00  144 791,89
 S:a Kassa och bank  182 335,41  -32 165,50  150 169,91

 S:a Omsättningstillgångar  182 335,41  -32 165,50  150 169,91

 S:A TILLGÅNGAR  182 335,41  -32 165,50  150 169,91

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -54 902,71  -24 040,87  -78 943,58
 2019  Redovisat resultat  -24 040,87  55 786,37  31 745,50
 S:a Eget kapital  -78 943,58  31 745,50  -47 198,08

 Kortfristiga skulder
 2420  Förskott från kunder  -1 600,00  1 600,00  0,00
 2880  Skuld erhållna bidrag/ Arv Föreningen  -88 858,83  0,00  -88 858,83
 2882  Arv - Sjukhusfonden  -3 700,00  0,00  -3 700,00
 2990  Övriga upplupna kostnader o förutbetalda intäkter  -9 233,00  -1 180,00  -10 413,00
 S:a Kortfristiga skulder  -103 391,83  420,00  -102 971,83

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -182 335,41  32 165,50  -150 169,91

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  0,00  0,00



 Hjärtebarnsföreningen mitt  Sida:  1

 886000-7486  Resultatrapport  Utskrivet:  17-03-04

 Preliminär
 Räkenskapsår: 16-01-01 - 16-12-31  Senaste vernr:  78
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 16-01-01 - 16-12-31

 Perioden  Period fg år

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3051  Försäljning varor 25% moms Sv  0,00  8 861,60
 3110  Intäkter sektion 1 - BET TILL TRÄFF  41 800,00  48 650,00
 3120  Intäkter sektion 2 - FÖRSÄLJ LOTTER MM  0,00  4 170,00
 3520  Fakturerade frakter  0,00  60,00
 3540  Förs av idrottskläder/idrottsmaterial  3 315,00  468,00
 3690  Övriga sidointäkter  0,00  12 183,00
 3740  Öres- och kronutjämning  0,00  0,40
 S:a Nettoomsättning  45 115,00  74 393,00

 Övriga rörelseintäkter
 3900  Medlemsavgifter  33 600,00  35 200,00
 3987  Kommunala bidrag  14 294,00  0,00
 3989  Övriga bidrag  0,00  27 510,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  47 894,00  62 710,00

 S:a Rörelseintäkter mm  93 009,00  137 103,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4010  Inköp material och varor  -1 696,50  -12 970,50
 4110  Direkta kostn sektion 1 - BOENDE, AKTIVITET  -83 134,00  -68 102,93
 4120  Direkta kostn sektion 2 - kostnad riksträff  -6 504,50  0,00
 4130  Direkta kostn sektion 3 - FÖRBUNDET  -19 614,00  -24 806,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -110 949,00  -105 879,43

 Bruttovinst  -17 940,00  31 223,57

 Övriga externa kostnader
 5800  Resekostnader  0,00  -3 862,00
 5940  Utställning och mässor  -1 661,00  0,00
 6250  Porto  -65,00  0,00
 6410  Styrelsearvode som inte är lön  -2 027,00  0,00
 6570  Bankkostnader  -916,50  -860,50
 S:a Övriga externa kostnader  -4 669,50  -4 722,50

 Personalkostnader
 7330  Bilersättningar  0,00  -2 451,00
 7331  Skattefria bilersättningar  -9 136,00  0,00
 S:a Personalkostnader  -9 136,00  -2 451,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -124 754,50  -113 052,93

 Rörelseresultat före avskrivningar  -31 745,50  24 050,07

 Rörelseresultat efter avskrivningar  -31 745,50  24 050,07

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  -31 745,50  24 050,07

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  -31 745,50  24 050,07

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  -31 745,50  24 050,07

 Resultat före skatt  -31 745,50  24 050,07

 Beräknat resultat  -31 745,50  24 050,07

 8999  Redovisat resultat  31 745,50  -24 050,07



Verksamhetsplan 2017 
24/1 jan Regionstyrelsemöte 1 (Telefonmöte) 
 
2/3 Regionstyrelsemöte 2 (Telefonmöte) 
 
25-26/3 Familjeträff med årsmöte i Bollnäs 
 
26/3 Konstituerande regionstyrelsemöte 3 
 
maj Regionstyrelsemöte 4 Sundsvall samt styrelse/KF-träff  
 
12-14/5 Hjärtebarnsförbundet förbundsråd 
 
4 juni Hjärtebarnslopp Hellbo 
 
30/7 Regionstyrelsemöte 5 (Telefonmöte) 
 
19-20/8 Familjesommarträff i Jämtlands län 
 
oktober ​(prel 7-8/10) Regionstyrelsemöte 6 i Sundsvall samt Styrelse/KF-träff  
 
Under hösten Mammaträff 
 
Prel 11-12 November Hjärtebarnförbundets förbundsråd 
 
28/11 Regionstyrelsemöte 7 (Telefonmöte) 



Hjärtebarnsföreningen Region Mitt
Budget 2017 - Preliminär

Resultatenhet: Hela företaget
 Budget 2016  Hänt i verkligheten 2016  Budget 2017

Rörelsens intäkter
Intäkter sektion 1 - BET TILL TRÄFF   50 000,00 kr   41 800,00 kr   40 000,00 kr 
Intäkter sektion 2 - FÖRSÄLJ LOTTER MM   5 000,00 kr   1 000,00 kr 
Medlemsavgifter   35 000,00 kr   33 600,00 kr   33 600,00 kr 
Avskriving arv konto 2880, 2881, 2882
Övriga bidrag   15 000,00 kr   14 294,00 kr   15 000,00 kr 
Mössor   500,00 kr   3 315,00 kr   500,00 kr 

  105 500,00 kr   93 009,00 kr   90 100,00 kr 
Rörelsens kostnader

Direkta kostn sektion 1 - BOENDE, AKTIVITET   75 000,00 kr   83 134,00 kr   80 000,00 kr 
Direkta kostn sektion 3 - FÖRBUNDET   15 000,00 kr   19 614,00 kr   20 000,00 kr 
Riksträff   15 000,00 kr   6 504,50 kr 
Inköp av mössor   270,00 kr   1 696,50 kr   270,00 kr 

  105 270,00 kr   110 949,00 kr   100 270,00 kr 
Kontorsmaterial
Fast telefoni
Porto   65,00 kr 
Styrelsearvode som inte är lön   2 027,00 kr 
Övr kostnader   1 661,00 kr   1 500,00 kr 
Bankkostnader   900,00 kr   916,50 kr   1 200,00 kr 

  900,00 kr   4 669,50 kr   2 700,00 kr 

Bilersättningar Riksträff   4 000,00 kr 
Bilersättningar   8 000,00 kr   9 136,00 kr   10 000,00 kr 

Ränteintäkter   -   kr 
  12 000,00 kr   9 136,00 kr   10 000,00 kr 

Redovisat resultat - 12 670,00 kr - 31 745,50 kr - 22 870,00 kr 
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