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Till alla medlemmar!

Under 2023 har vi haft tva regionala traffar. Vi har ocksa hort medlemmars 6nskemal om att
traffas lokalt och det har funnits planer pa detta som vi tyvarr inte haft mojlighet att
genomfora. Ar du intresserad av att ordna en traff for dig, din familj och dvriga medlemmar -
ta fram uppgifter om vad ni vill gbra och ett kostnadsforslag/offert och kontakta oss i
styrelsen sa kan vi hjalpa till med resten!

Vi har sedan lange velat ordna traffar for ungdomar for att underlatta 6vergangen till GUCH,
for visst ar det sa att vi alla 6nskar att vara barn ska hitta en gemenskap tillsammans med
andra i samma situation och som forstar hur det ar att leva med ett medfétt hjartfel? Har ni
tips pa motesplatser, aktiviteter eller annat infor en sadan traff sa hor av er!

Vi har dven hort 6nskemal om en foraldratraff dar det finns tid for oss féraldrar att under
traffen hinna prata mer och traffas under lugna former. Forhoppningsvis finns det majlighet
att ordna ndgot sddant med. Aven hir énskar vi hjalp fran er medlemmar med férslag pa

motesplatser, aktiviteter eller att ta in offert och liknande.

Styrelsen Hjéirtebarnsfonden Norr

# visma sign



Medlemmar
Vid 2023 ars utgang hade vi 374 medlemmar vilket var en 6kning fran 343 aret innan.

Till de som blev medlemmar under aret skickade vi ett mejl dar vi hdlsade dem valkomna till
foreningen. Genom mejlet fick de erbjudande att bli uppringda av nagon i styrelsen da vi inte
langre har nagra kontaktpersoner. For den som vill ha ett sadant samtal ges mojlighet att
prata om sina upplevelser och fa mer information om féreningens verksamhet.

Kontakter med medlemmar skedde dven pa Facebook pa var sida Hjartebarnsfonden Norr
och pa Instagram (hjartebarnsfondennorr). Gilla och folj oss garna! Vi administrerade dven
den slutna gruppen Hjartebarn i Norr- och Vasterbotten. Vi uppdaterade information pa
hemsidan som gjordes om under aret.

Hur vi finansierat verksamheten

Vi salde under aret Bingolottos julkalender och bingolotter infér uppesittarkvallen i
december. Forsaljningen ar vikande jamfort med tidigare rekordar och enligt Bingolotto ar
det fler foreningar som séljer vilket gor det svarare for varje férening att salja riktigt mycket.
Fran Folkspel fick vi ocksa pengar via salda digitala lotter och via lottprenumeranter.

For 2023 fick vi verksamhetsbidrag fran Region Norrbotten och Region Vasterbotten.

Vi fick under ar 2023 dven gavor fran privatpersoner och organisationer. Bidragen kommer
bl.a. via blodgivararvoden som skanks till féreningen av blodgivare i Region Vasterbotten.

Genomforda triffar 2023

1. Arsmotestraff 21-23 april i Luled
Vi halsades valkomna pa Scandic hotell som ligger lite utanfoér stadskarnan. Dar kunde vi
traffas i gemensamma ytor och vi hade dven tillgang till ett konferensrum under storre delen
av helgen. Under helgen genomfordes aktiviteter som besok pa Teknikens hus och bowling.
Vi at mat ocksa, bade pa Alcatraz dar vi avnjot en lunchbuffé och middag pa O’Learys.
Arsmétet holls under ordnade former. Under tiden som foraldrarna hade arsmétet pysslade
nagra av barnen och andra passade pa att bada i bassdangen pa hotellet.

2. Sommartraff 18-20 augusti i Umea
Vi bodde i stugor pa campingen First camp Nydala nara Nydalasjon. Vi inledde helgen med
korvgrillning pa fredag kvall och barnen hittade platser att roa sig pa, t.ex. utbrot lek pa
beachvolleyplanen. Pa |6rdag hangde vi forst pa campingen och delade sedan upp oss och de
flesta akte till Mickelbo gard och héalsade pa djuren dar. Nagra tappra fa paddlade 12 km i
Savaran. Vissa slet tyngre dn andra och vi kan konstatera att det ar svart att formedla vad det
innebar att ha mindre ork an andra! S6ndagen avslutade vi med bad pa Navet.

Coronavirusets paverkan

Aven om det inte langre fanns négra restriktioner gillande Coronaviruset sa fanns
smittspridning och infektionsrisker med i styrelsens tankar aven under 2023. Det paverkade
bl.a. val av resmal, aktiviteter och boendeform.
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Samarbete och samverkan med andra organisationer

Under 2023 holl Hjartebarnsfonden kongress i oktober. Till kongressen bjods deltagare fran
de 12 olika féreningarna in till en konferens i Uppsala men pa grund av dndrade ekonomiska
forutsattningar for Hjartebarnsfonden i stort stilldes den in och representanterna kallades
istallet till en digital konferens. Pa konferensen réstade vi bl.a. om motioner om
alkoholférbud pa traffar dar barn narvarar och delvis dndrade stadgar. Carolin Persson
Munther deltog for Hjartebarnsfonden Norr.

Hjartebarnsfonden holl under aret digitala ordforandemaéten dar ordférande i alla
féreningarna bjods in.

Funktionsratt Vasterbotten ordnade under aret samtalsforum for representanter fran
féreningar som ar anslutna till dem, inklusive Hjartebarnsfonden Norr. Tyvarr hade ingen
fran oss mojlighet att delta pa Funktionsratt Vasterbottens arsmote detta ar.

Hjartebarnsfonden Norr bjéds in och deltog i en av Region Vadsterbotten anordnad dialog
kring projektet Nara vard 2030 i Vasterbotten.

Hjartebarnsfonden Norr fanns pa plats vid Hjartecupen i Luled den 23 september.
Fotbollscupen anordnades av IFK Luled i samarbete med Hjartebarnsfonden. Fran
Hjartebarnsfonden Norr deltog Olivia Jawad och Carolin Persson Munther.

Under aret deltog foretradare for Hjartebarnsfonden Norr i ett forskningsprojekt om den
svenska funktionsrattsrorelsen som bedrivs vid Socialhégskolan vid Lunds universitet.
Deltagandet bestod i deltagande i en enkat och en djupintervju.

Information och marknadsforing

Information om foreningen finns framfor allt pa var hemsida samt i vara sociala medier. Vi
forsoker ocksa se till att de mottagningar som tar hand om hjartebarnen har foldrar med
information om medlemskap.

Vi marknadsfoérde oss pa var hemsida https://www.hjartebarnsfonden.se/lokalt/norr/ och pa
sidan Hjartebarnsfonden Norr pa Facebook samt pa Instagram, hjartebarnsfondennorr.

Medlemmar deltog i Hjartebarnsloppet “Spring dar du ar” den 4 juni.

Inbjudan till traffar gick ut via mejl, pa hemsidan och pa Facebook. Inbjudan och kallelse till
arsmotet gick dven ut per brev till de som inte anmalt e-post. Genom att anvanda e-post i
forsta hand kunde vi halla nere de administrativa kostnaderna i féreningen.

Vi har under aret slutfort ett beslut fran 2021 om att skanka gavor till sjukhusavdelningar
inom vart omrade. Under aret har gavan till Sunderbyns sjukhus i form av Magna tiles till
lekterapin kopts in och 6verlamnats. Vi genomforde dven ett beslut fran ar 2022 om att
skdnka en gava till Hjaltarnas hus i Umea. De fick, efter eget 6nskemal, utkladningsklader,
dockskapsmobler och tv-spel.
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https://www.hjartebarnsfonden.se/lokalt/norr/

Styrelsen, administration och ekonomisk forvaltning
Styrelsen bestod under ar 2023 av Carolin Persson Munther (ordférande), Jens Séderstrom
(kassor) samt Ida Brostrom, Sophia Nygard, Ida Wiklund, Charlotte Lundmark (ledamoter).

Styrelsen hade under aret fem styrelsemdten samt kontakt via mejl och chatt.

Firmatecknare for Hjartebarnsfonden Norr var Carolin Persson Munther, ordférande, och
Jens Soderstrom, kassor, var for sig.

Jens Soderstrom forvaltade foreningens medel under 2023.

Avslutning
Styrelsen tackar for ett val genomfért 2023 och hoppas vi ses flera ganger under 2024.

Handlingen signeras digitalt av
Carolin Persson Munther, ordférande
Jens Soderstrom, kassor

Ida Brostrom, ledamot

Sophia Nygard, ledamot

Ida Wiklund, ledamot

Charlotte Lundmark, ledamot
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