\/
AN HJARTE
BARNS
FONDEN

Hjartebarnsfondens arsmoéte foreningen Norr
den 22 april 2023

Forslag till dagordning
§1. Mdtets 6ppnande
§2. Uppréattande av rostlangd
§3. Arsmétets behériga utlysande
§4. Faststéllande av dagordning
§5. Val av motespresidium

a) Ordforande
b) Sekreterare

§6. Val av réstraknare och protokolljusterare
§7. Behandling av bokslut och verksamhetsberéttelse for 2022
§8. Behandling av revisionsberattelsen
§9. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet
§10. Faststallande av styrelsens arvoden och traktamenten
§11. Inkomna motioner
a) Motion om alkoholfria traffar till kongressen
b) Motion om avskaffande av gratis traffar for nya medlemmar
§12. Budget for verksamhetsaret 2023
§13. Faststallande av verksamhetsplan 2023/24

§14. Val av styrelse, revisor

a) Kassor (1 el 2 ar)

b) Styrelseledamoter (2 ar)

c) Erséattare ledamoter (2 ar)

d) Revisor (2 ar)

e) Erséttare revisor (1 ar)

f) Valberedning (2 ar)

g) Erséttare for valberedning (2 ar)

§15. Val av ombud till Hjartebarnsfondens kongress
§16. Ovriga fragor

§17. Motets avslutande



Hjértebarnsfonden Norr Sida: 1(1)
Balansrapport Utskrivet 230125
Preliminér 11:43
Rikenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 108
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materiella anléggningstillgangar
1920 Plusgiro 563 542,94 24 276,75 587 819,69
S:a Materiella anldggningstillgdngar 563 542,94 24 276,75 587 819,69
S:a Anlaggningstillgangar 563 542,94 24 276,75 587 819,69
S:A TILLGANGAR 563 542,94 24 276,75 587 819,69
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2910 Eget kapital -433 978,54 -129 564,40 -563 542,94
2989 Arets resultat -129 564,40 129 564,40 0,00
S:a Eget kapital -563 542,94 0,00 -563 542,94
S:a Eget kapital, avsdttningar och skulder -563 542,94 0,00 -563 542,94
Berdknat resultat 0,00 24 276,75 24276,75



Hjértebarnsfonden Norr Sida: 1(1)
Resultatrapport Utskrivet: 230125
Preliminér 11:52
Rakenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 108
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Perioden Tot fg ar
Rorelsens intdkter och lagerforandring
Nettoomséttning
3000 Bidrag 0,00 3629,50
3005 Medlemsavgifter 25200,00 24 200,00
3010 Gévor 13 210,00 4410,00
3030 Forséljning av varor 1 098,00 0,00
3046 Sommartraff regionen 6 300,00 0,00
3054 Folkspel produkter 136 372,00 149 468,00
3060 Landstingsbidrag AC-lén 33 894,00 36 146,00
3061 Landstingsbidrag BD-lan 24 000,00 24 000,00
S:a Nettomséttning 240 074,00 241 853,50
S:a rorelseintikter och lagerforandring 240 074,00 241 853,50
Bruttovinst 240 074,00 241 853,50
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
6005 Foreningsservice -831,00 -700,00
6011 Medlemsavgift HSO -100,00 -100,00
6030 Ink&p av varor -2 691,00 0,00
6110 Kontorsmaterial 0,00 -314,00
6405 Gévor/Repr./Uppvaktning/Kondolenns -51 240,25 -1033,00
6440 Kontorservice -137,00 0,00
6442 Adm kostn Porto -3 024,00 -1 939,00
6720 PG & BG kostnader -1324,20 -1 305,10
6800 Arsmote -2 437,00 0,00
6802 Styrelse och kontaktforéldrar seminarium -2 668,00 0,00
6903 Lokaltraff Visterbotten -796,00 -2 000,00
6904 Lokaltraff Norrbotten -2290,00 0,00
6905 Sommartraff regionen -76 754,00 -1731,00
6911 Reseersittning, traffar -7 086,80 0,00
6913 Sommarlédger Riks -1250,00 0,00
6918 Folkspels produkter -63 168,00 -103 167,00
S:a Ovriga externa kostnader -215 797,25 -112 289,10
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror -215 797,25 -112 289,10
Rorelseresultat fore avskrivningar 24 276,75 129 564,40
Rorelseresultat efter avskrivningar 24 276,75 129 564,40
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 24 276,75 129 564,40
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 24 276,75 129 564,40
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 24 276,75 129 564,40
Resultat fore skatt 24 276,75 129 564,40
Beraknat resultat 24 276,75 129 564,40
8999 Redovisat resultat 0,00 -129 564,40



Verksamhetsberattelse 2022

Hjartebarnsfonden Norr
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Innehadllsforteckning

Brev fran styrelsen

Medlemmar

Hur vi finansierat verksamheten
Genomfoérda traffar 2022

1. Digital forelasning den 30 januari
2. Sommartraff 12-14 augusti

3. Leos lekland 12 november i Skelleftea
4. Leos lekland 19 november i Lulea

5. Leos lekland 19 november i Umea
Coronavirusets paverkan

Samarbete med andra organisationer
Information och marknadsféring
Styrelsen, administration, ekonomisk férvaltning

Avslutning
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Till alla medlemmar!

Under 2022 upphorde restriktioner pa grund av Coronaviruset och vi kunde anordna fysiska
traffar igen. Vi fick antligen aka till Arvidsjaur, nastan 2,5 ar efter den forsta planeringen men
det blev av! Under hosten hann vi ocksa med tre lokala tréffar i Umea, Skelleftea och Lulea.

For 2023 o6nskar vi i styrelsen oss nya traffar och vi vill gdrna, utéver de vanliga arsmotestraff
och sommartraff, ordna saval ungdomstraff och foraldratraff. Vi hoppas att ni kan lamna
forslag pa motesorter eller vad vi kan gora pa traffar framéver. Ar du intresserad av att hjilpa
till med att ordna en traff tar vi tacksamt emot allt stod vi kan fa.

Utover de gavor vi skankt till tre avdelningar som tar emot och undersdker hjartebarn inom
vart omrade aterstar ytterligare en avdelning. Vi har ocksa bestamt att kdpa in gavor fill
Hjaltarnas hus i Umea som tar emot bl.a. hjartbarn med familjer som behover vistas en tid
pa sjukhus.

Vi hoppas ocksa att vi kan fa tid att jobba med och utveckla vart arbete i styrelsen,
uppdatera och faststélla rutiner och dokument for att underlatta arbetet och kommande
generationsvaxlingar. Men mest av allt 6nskar vi att ingen behoéver lida av ett medfott

hjartfel, visst jobbar ni med oss i den fragan?!

Styrelsen Hjdrtebarnsfonden Norr

# visma sign



Medlemmar
Vid 2022 ars utgang hade vi 343 medlemmar.

Till de som blev medlemmar under aret skickade vi ett mejl dar vi hdlsade dem valkomna till
foreningen. Efter det inledande mejlet blev de uppringda av féreningens kontaktpersoner.
Vid samtalen fick de nya medlemmarna majlighet att prata om sina upplevelser och
kontaktpersonerna presenterade foreningens verksamhet.

Kontakter med medlemmar skedde aven pa Facebook pa var sida Hjartebarnsfonden Norr
och pa Instagram (hjartebarnsfondennorr). Gilla och f6lj oss garna! Vi administrerade dven
den slutna gruppen Hjartebarn i Norr- och Vasterbotten. Vi uppdaterade information pa
hemsidan som gjordes om under aret.

Hur vi finansierat verksamheten

Vi salde under aret Bingolottos julkalender och bingolotter infér uppesittarkvallen i
december. Vi salde 753 salda enkellotter, 131 salda dubbellotter och 127 salda julkalendrar.
Fran Folkspel fick vi ocksa pengar via salda digitala lotter och via lottprenumeranter.

For 2022 fick vi verksamhetsbidrag fran Region Norrbotten och Region Vasterbotten.

Vi fick under ar 2022 dven gavor fran privatpersoner och organisationer. Bidragen kommer
bl.a. via blodgivararvoden som skanks till féreningen.

Genomforda traffar 2022

1. Digital foreldasning den 30 januari
Jennifer Andersson som under ar 2020 forelaste for foraldrar till hjartebarn forelaste nu for
ungdomar och vuxna med medfdodda hjartfel. Hon beradttade om sin resa med hjartfel och de
utmaningar som hon klarat av.

2. Sommartraff 12-14 augusti i Arvidsjaur

Antligen fick vi aka till Arvidsjaur pa traff. Det var med stor sorg vi stillde in drsmétestréffen
2020 i Arvidsjaur men nu var det annu fler anmalda familjer! Under helgen pagick aktiviteter
som bad, femkamp, musikquiz och utflykt till den vackra Grodkallan. Totalt kom 14 familjer
fran bade Norr- och Vasterbotten till traffen.

3. Leos lekland den 12 november i Skelleftea
Nu var det dntligen dags for vara hjartebarn med syskon och foraldrar att traffas pa Leos
lekland i Skelleftea for massa lek och bus hela formiddagen. Pa tréffen deltog 4 barn och 5
foraldrar.

4. Leos lekland den 19 november i Luled
Pa traffen deltog 18 busiga barn och 16 vuxna. De vuxna fick leka och jaga sina barn men de
flesta hann dnda sitta ned och prata lite med andra féraldrar ocksa. Tack vare en anonym
person i Umea fick vi ett gratis intrade pa leklandet!

# visma sign



5. Leos lekland den 19 november i Umea
Efter lite bortfall blev det 8 barn med foraldrar fran Hjartebarnsfonden Norr som intog Leos
lekland i Lule&. Aven hir busade b&de barn och féréldrar fér fullt.

Coronavirusets paverkan

Pa grund av Coronaviruset holl vi arsmotet digitalt via Google Meet. | samband med det
slappte restriktionerna och vi kunde bdrja ses igen. Vi valde att avvakta med forsta traffen till
efter sommaren och holl da en sommartraff och sedan tre lokala traffar pa hosten.

Samarbete och samverkan med andra organisationer

Under 2022 holl Hjartebarnsfonden forbundsrad i oktober. Till forbundsradet bjéds samtliga
styrelseledamoter och suppleanter i de 12 olika foéreningarna in. Carolin Persson Munther
deltog for Hjartebarnsfonden Norr.

Hjartebarnsfonden kallade dven till extra férbundskongress. Pa denna antogs foreningen
#forallabarnpalistan (en forening for att inga barn ska do i vdantan pa ett nytt organ) som den
13:e féreningen under Hjartebarnsfonden.

Hjartebarnsfonden holl under aret digitala ordférandemoten dar ordférande i alla 12-13
lokala foreningarna bjods in.

Funktionsratt Vasterbotten ordnade under aret ordférandemaéten for representanter fran
féreningar som ar anslutna till dem. De ordnade ocksa utbildningar. Fran Hjartebarnsfonden
Norr deltog vi pa nagra ordférandemaéten.

Funktionsratt Vasterbotten anordnade valstugor infér hdstens val. Hjartebarnsfonden Norr
deltog i Skelleftea genom Ida Skogqvist och Umea genom Carolin Persson Munther.

Vilda Kidz bjod in familjer i Hjartebarnsfonden Norr till en dag pa Nordsken i Skelleftea. Totalt
deltog ca 50 personer fran foreningen i den aktiviteten/samarbetet.

Information och marknadsforing

Information om foéreningen finns framfor allt pa var hemsida samt i vara sociala medier. Vi
forsoker ocksa se till att de mottagningar som tar hand om hjartebarnen har foldrar med
information om medlemskap.

Vi marknadsférde oss pa var hemsida https://www.hjartebarnsfonden.se/lokalt/norr/ och pa
sidan Hjartebarnsfonden Norr pa Facebook samt pa Instagram, hjartebarnsfondennorr.

Medlemmar deltog i Hjartebarnsloppet “Spring dar du ar” den 5 juni.

Swedish Garrison och Burea Camping samlade in pengar till féreningen vid eventet Burea
Bygger Skellefted 2022.

Inbjudan till traffar gick ut via mejl, pa hemsidan och pa Facebook. Inbjudan och kallelse till
arsmotet gick dven ut per brev till de som inte anmalt e-post. Genom att anvanda e-post i
forsta hand kunde vi halla nere de administrativa kostnaderna i foreningen.

# visma sign



Vi har under aret genomfort ett beslut fran 2021 om att skdnka gavor till tre av de
avdelningar som tar emot och undersoker hjartebarn inom vart omrade.

Styrelsen, administration och ekonomisk férvaltning
Styrelsen bestod under ar 2022 av Carolin Persson Munther (ordférande), Jens Soderstrom
(kassor) samt Ida Brostrom, Sophia Nygard och Ida Wiklund (ledaméter).

Styrelsen hade under aret fyra styrelsemoten samt kontakt via mejl och chatt.

Firmatecknare for Hjartebarnsfonden Norr var Carolin Persson Munther, ordférande, och
Jens Soderstrom, kassor, var for sig.

Jens Soderstrom forvaltade foreningens medel under 2022.

Avslutning
Styrelsen tackar fér 2022 och ser fram emot nya tag for 2023.

Handlingen signeras digitalt av:
Carolin Persson Munther, ordférande
Jens Soderstrom, kassor

Ida Brostrom, ledamot

Sophia Nygard, ledamot

Ida Wiklund, ledamot

# visma sign
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FONDEN

Hjartebarnsfonden Norr forslag styrelsens arvoden och
traktamenten samt reseersattning till dvriga

Styrelsen

Reseersattning vid traffar och moéten

Traffar

Valberedning, revisor

Reseersattning vid traffar och méten

Medlemmar

Reseersattning vid regionala traffar

25 kr/mil (tidigare 18 kr/mil)

Gratis egenavgift for ledamot och suppleant

25 kr/mil (tidigare 14 kr/mil)

18 kr/mil (tidigare 14 kr/mil)



Hjartebarnsfonden Norr har pa arsmétet beslutat att alkohol dver huvud taget inte ar tillatet
pa traffar dar barn under 18 ar narvarar.

Anledningen till detta ar for var att det kan finnas barn som upplever obehag nar vuxna
dricker och motionsskrivaren, och arsmoétet ansag, att traffarna ar i forsta hand till for vara
hjartebarn, att barnen ska ha en fristad pa vara traffar och ska inte behdva oroa sig for att
vuxna ar onyktra.

Det foreslas att ovanstaende stéllningstagande ska lyftas till kongressen 2023 och att
kongressen ska besluta att detta ska galla pa samtliga traffar/lager och liknande i
Hjartebarnsfondens namn.
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FONDEN

Motion nya medlemmar gratistraff
1 meddelande

Carolin Persson Munther <carolin.persson-munther@hjartebarnsfonden.se> 19 mars 2023 kl. 10:55
Till: Carolin Persson Munther <carolin.persson-munther@hjartebarnsfonden.se>

Hej!

Jag vill att arsmotet ska besluta om att upphava det beslut som fattades pa ett tidigare arsmoéte om att nya
medlemmar far komma gratis pé forsta tréffen. Skalet till det ar foljande. Det har inneburit en del anmalningar fran nya
medlemmar men tyvarr har avbokningsfrekvensen och dven no-show varit valdigt hog vilket lett till stora kostnader for
féreningen. Det ar aven svart att administrera utifran mojligheterna att fora listor utéver medlemsregistret pa personer
i var forening da det kan anses oférenligt med GDPR. Jag vill darfor att arsmotet beslutar att upphava det tidigare
beslutet sa att nya familjer far betala egenavgift vid forsta traffen.

Mvh Carolin
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Budgetforslag 2023 Hjartebarnsfonden Norr

Intakter

Medlemsavgifter 24 000 kr
Gavor 6 000 kr
Egenavgifter traffar 17 000 kr
Regionbidrag Vasterbotten 35000 kr
Regionbidrag Norrbotten 30 000 kr
Folkspel 155 000 kr
Summa intakter 267 000 kr
Kostnader

Administrativa kostnader 6 000 kr
(Funktionsratt, porto/digital signering, plusgiro, mm)
Gavor/uppvaktning/avtackning 2 000 kr
Mote styrelse 10 000 kr
Rikskongress/foreningsforum 10 000 kr
Folkspel 70 000 kr
Reseerséttning traffar 12 000 kr
Lokala/digitala traffar 12 000 kr
Traffar 145 000 kr

Summa kostnader 267 000 kr
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Verksamhetsplan 2023/24 Hjartebarnsfonden Norr

N

2023
230115
230214
Mars

April

Maj

Maj
230604
Varen
Augusti
September
230927
November

November

Hosten

Styrelsemote (digitalt, fokus arsmdte och varens traffar)

Alla Barnhjartans dag

Arsmote med traff och konstituerande styrelsemote Norrbotten
Styrelsemote (fysiskt, fokus styrelsearbete)

Foraldratraff

Styrelsemote (digitalt, fokus sommartraff och hostens traffar)
Hjartebarnsloppet (dar du ar)

Lokala traffar, dven for ungdomar

Sommartraff i Vasterbotten

Styrelsemote (digitalt, fokus bingolotter)

Varldshjartdagen

Hjartebarnsfonden kongress

Styrelsemote (digitalt)

Lokala traffar, dven for ungdomar

2024 (preliminar)

Jan-feb
240214
Mars-april
Maj

Juni

Varen

Augusti

Styrelsemote (digitalt, fokus arsmote)

Alla Barnhjartans Dag

Arsmote med traff och konstituerande styrelseméte Vasterbotten
Styrelsemote (digitalt, fokus sommartraff och héstens traffar)
Hjartebarnsloppet

Lokala traffar

Styrelsemote (digitalt)



Augusti
220927
Sep-okt
November

Hosten

Sommartraff Norrbotten
Varldshjartdagen

Styrelsemote (digitalt, fokus bingolotter)
Hjartebarnsfondens féreningsforum

Lokala traffar
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