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Till alla medlemmar! 
  

2025 har varit ett intensivt år för styrelsen då vi, äntligen, lyckats genomföra en 

ungdomsträff och en föräldraträff utöver årsmötesträffen och sommarträffen! Puh, det var 

mycket jobb med detta men det var det också värt när vi fick se och höra hur uppskattade 

dessa träffar har varit. Vi har också jobbat en del med våra interna arbetssätt för att lägga 

mindre tid på administration och återkommande diskussioner och istället kunna lägga all vår 

tid på framtiden!  

 

Vi har många idéer, mer eller mindre genomförbara, men kan också känna att vi ibland 

fastnar i samma tankebanor. Där behöver vi hjälp av er medlemmar att komma med nya 

förslag på träffar och vi behöver framöver också få in nya personer med nya perspektiv i 

styrelsen. Det är din chans att få påverka och forma Hjärtebarnsfonden Norr inför framtiden.  

 

För 2026 har vi hittills planerat dels årsmötesträffen men också datum för sommarträff, där 

är plats och aktiviteter inte klara ännu. Vi har också lite lösa planer för lokala aktiviteter, men 

tänker att vi kan göra mer på det lokala planet, både för att synas i olika sammanhang men 

också för medlemmarna. Vill du ordna en lokal träff eller har tips på vad en sådan träff skulle 

kunna innehålla - kontakta någon i styrelsen! 

 

Styrelsen Hjärtebarnsfonden Norr 
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Medlemmar 
Medlemsräkningen genomförs centralt och var inte slutförd när verksamhetsberättelsen blev 
klar. Medlemsantal kommer förhoppningsvis kunna redovisas på årsmötet. 
 
Tyvärr skedde under året en miss i kommunikationen mellan kansliet och styrelsen vilket 
gjorde att styrelsen i de allra flesta fall inte fick veta att det tillkommit en ny medlem. Vi har 
därför inte kunnat uppmärksamma och kontakta er nya medlemmar. Om det är någon som 
blivit medlem under 2025 och som önskar kontakt hör av dig till styrelsen! Ni kan då få både 
ett välkomstmejl och möjlighet att bli uppringda. 
 

Kontakterna med medlemmar skedde även på Facebook på vår sida Hjärtebarnsfonden Norr 
och på Instagram (hjartebarnsfondennorr). Gilla och följ oss gärna! Vi administrerade även 
den slutna gruppen Hjärtebarn i Norr- och Västerbotten. Vi uppdaterade information på 
hemsidan som gjordes om under året. 
 
Hur vi finansierat verksamheten 
Vi sålde under året Bingolottos julkalender och bingolotter inför uppesittarkvällen i 
december. Försäljningen är fortfarande vikande trots att vi försökt ändra vårt försäljningssätt 
och platserna där vi syns och gör lotterna tillgängliga. Trots vikande försäljningssummor är 
det såklart ett fint tillskott till verksamheten och vi kan inte understryka hur tacksamma vi är 
för alla er säljare och att ni väljer att ta en del av er fritid för att synliggöra hjärtebarnen 
inom vårt område och samla in pengar till föreningens verksamhet. Från Folkspel fick vi 
också pengar via sålda digitala lotter och via lottprenumeranter. 
 
För 2025 fick vi verksamhetsbidrag från Region Norrbotten och Region Västerbotten.  
 
Vi fick under år 2025 även gåvor från privatpersoner och organisationer. Bidragen kommer 
bl.a. via blodgivararvoden som skänks till föreningen av blodgivare i Region Västerbotten och 
gåvor i samband med begravningar. 
 
Träffar 2025 

1. Ungdomsträff i Skellefteå 1-2 februari 
13 ungdomar och medföljande föräldrar träffades en helg i början av februari för en 
tacobuffe och några timmars lek på Boda borg där vi var några föräldrar som gjorde vårt 
bästa för att matcha barnen men fick se oss besegrade. Efter lite vila på hotellet intog vi Café 
på bit för middag och spel i alla former. Efter en god natts sömn fick vi frukost och sedan var 
det dags för hemfärd. 

 
2. Slalomträff 16 mars i Vännäs 

3 familjer från Västerbotten träffades med kort varsel för en eftermiddag med skid- och 
snowboardåkning vid Middagsberget utanför Vännäs. Både barn och vuxna kastade sig ut för 
backarna på olika sätt och i olika fart. Vi möttes upp för en fika och hann avhandla både 
gamla minnen och nya utmaningar i livet med tonårsbarn med hjärtfel. 

 
 
 

https://sign.visma.net/sv/document-check/60ce4449-fc06-467e-9600-a5f90ad7550c

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



3. Årsmötesträff 4-6 april i Skellefteå 
Efter ett par avhopp pga sjukdom blev vi 13 familjer som samlades för en helg tillsammans på 
Medlefors hotell & konferens i Skellefteå. Helgen bjöd på en föreläsning om stress, återhämtning 
och självledarskap med Ann-Charlott Pavval och barnvakt och lekar för barnen under tiden. Vi 
hann också med lek och bus på Leos lekland eller Trampolinhuset, mat, gamla och nya 
bekantskaper samt årsmöte såklart. När vi frågade vad barnen tyckte fick vi bl.a. följande svar: 

" Albin 7år: Tänk mamma, jag har fått en ny kompis på en dag." 

"Allting var roligt! Saga 4 år" 

"Milo 7 år: det känns som jag drömmer för det är helt perfekt" 

 

​ 4. Leosträff i Luleå den 8 juni 

Äntligen kunde vi erbjuda en ersättning för den Leosträff i Luleå som ställdes in i november 
2024. Fem familjer var anmälda men två behövde avboka på grund av sjukdom. De som kom 
kunde leka under ett par timmar och även föräldrarna hann byta några ord.  
 

5. Sommarträff i Luleå den 15-17 augusti 

Under sommarträffen var vi 6 familjer. Vi startade med en presentation på fredagskvällen. 
Under lördagen hade vi först lite ”fri lek” där vi bl.a cyklade runt på campingen, lekte i 
sandlådan, hade det traditionella musikquizet och sedan lunch på campingen. Dagen 
fortsatte med ett besök på Teknikens hus där barnen hade mycket att upptäcka och utforska. 
En god middag på O´learys med härliga samtal fick avsluta lördagen. På söndagen åt vi 
frukost tillsammans och sa hej då till varandra. 
 
​ 6.  Föräldraträff i Piteå 18-19 oktober 
Vi var 16 stycken föräldrakonstellationer som träffades på KUST Hotell och Spa. Vi startade 
träffen med 2 timmars avkoppling på hotellets spaavdelning som efterföljdes av en väldigt 
god 3 rätters middag på Tages. Middagen och resterande av kvällen erbjöd många trevliga 
samtal, erfarenhetsutbyte och skratt. Träffen avslutades med frukost på söndagen. 
 
Samarbete och samverkan med andra organisationer 
Under 2025 höll Hjärtebarnsfonden kongress och firade 50 år i september. Till kongressen 
bjöd Hjärtebarnsfonden in deltagare från de 12 olika föreningarna in till födelsedagsfirande 
och kongress i Stockholm. Styrelsen deltog med sju representanter varav tre hade rösträtt. 
Från vårt område var även barnkardiologen Annika Rydberg närvarande. Under kongressen 
röstades bl.a. om byte av namn från Guch till Vuxna med medfödda hjärtfel och förslag till 
stadgeändringar. När vi ändå var så många som besökte Stockholm passade styrelsen på att 
hålla ett fysiskt styrelsemöte för att planera för verksamheten under kommande år. 
 
Hjärtebarnsfonden höll under året digitala ordförandemöten där ordförande i alla 
föreningarna bjöds in. På dessa lämnas bl.a. information om vilka frågor som 
Hjärtebarnsfonden driver, läget inom barnhjärtkirurgivården och kommande kampanjer. 
 
Funktionsrätt Västerbotten ordnade under året samtalsforum för representanter från 
föreningar som är anslutna till dem, inklusive Hjärtebarnsfonden Norr. Vi deltog på ett par av 
dessa. Carolin Persson Munther deltog på Funktionsrätt Västerbottens årsmöte i Lycksele 
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den 3 maj. Under året beslutade styrelsen att även gå med i Funktionsrätt Norrbotten och vi 
väntar på svar på den ansökan om medlemskap som vi har lämnat in. 
 
Hjärtebarnsfonden Norr fanns på plats vid Hjärtecupen i Luleå den 20 september och 
representerades där av Ida Skogqvist, Kajsa Eriksson och Johan Lindström och deras barn, 
varav hjärtisen Hilda också spelade i cupen. Fotbollscupen anordnades av IFK Luleå i 
samarbete med Hjärtebarnsfonden. 
 
Hjärtebarnsfonden Norr deltog vid invigningen av utställningen Rättigheterna är våra vid 
Västerbottens museum som ägde rum den 6 juni. Utställningen finns kvar till och med den 
12 april 2026.  
 
Hjärtebarnsfonden Norr köpte biljetter till Rekordmatchen mellan Kärra HF och Bodens 
handboll IF i damallsvenskan. Biljetter såldes som en del av en insamling till förmån för 
Hjärtebarnsfonden. Vi utmanade samtidigt företag runt om i Bodens kommun att också köpa 
biljetter för att skapa största bortaklacken. Matchen som också sändes digitalt bjöd på stor 
underhållning och slutade 22-22. 
 
Information och marknadsföring 
Information om föreningen finns framför allt på vår hemsida samt i våra sociala medier. Vi 
försöker också se till att de mottagningar som tar hand om hjärtebarnen har information om 
hur nya familjer blir medlemmar i föreningen och kontaktuppgifter till oss. 
 

Vi marknadsförde oss på vår hemsida https://www.hjartebarnsfonden.se/lokalt/norr/ och på 
sidan Hjärtebarnsfonden Norr på Facebook samt på Instagram, hjartebarnsfondennorr. 
 
Medlemmar deltog i Hjärtebarnsloppet “Spring där du är” den 2 juni. Under 2025 firade 
Hjärtebarnsloppet 10 år och loppet anordnades därför också på plats i Stockholm. På plats i 
Stockholm deltog bl.a. företagssponsorn Alter Assistans med verksamhet i Piteå. 
 
Inbjudan till träffar skickas ut via mejl. Vi postar också information om dessa på hemsidan 
och på Facebook. Inbjudan och kallelse till årsmötet skickas även ut per brev till de som inte 
anmält e-post. Genom att använda e-post i första hand kunde vi hålla nere de administrativa 
kostnaderna i föreningen. 
 
Tack vare engagemang i styrelsen har Hjärtebarnsfonden synts på reklamskyltar på gallerior i 
Piteå och Luleå under Världshjärtdagen den 29 september och under december. 
 
Styrelsen, administration och ekonomisk förvaltning 
Styrelsen bestod under år 2025 av Carolin Persson Munther (ordförande), Sophia Tegblad 
(kassör) samt Arnica Bäckström Desiatnik, Olivia Jawad, Jens Söderström, Cecilia Lundberg 
och Ida Skogqvist (ledamöter).  
 
Styrelsen hade under året 12 styrelsemöten, varav ett fysiskt och resten digitalt, samt 
kontakt via mejl och chatt. Det fysiska styrelsemöte samordnade vi med kongressen och 
firandet av Hjärtebarnsfondens 50-årsjubileum i Stockholm. 
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Firmatecknare för Hjärtebarnsfonden Norr var ordförande och kassör, var för sig. 
 
Kassören förvaltade föreningens medel under 2025.  
 
Avslutning 
Styrelsen tackar förtroendet under 2025 och ser fram emot nya utmaningar under 2026. 
 

Handlingen signeras digitalt av 
Carolin Persson Munther, ordförande 
Sophia Tegblad, kassör​  
Arnica Bäckström, ledamot 
Olivia Jawad, ledamot 
Cecilia Lundberg, ledamot 
Ida Skogqvist, ledamot 
Jens Söderström, ledamot 
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Preliminär balansräkning
HJÄRTEBARNSFONDEN NORR
894003-1530

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg år: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens
början

Förändring Vid periodens
slut

Periodslut fg år

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

1920 PlusGiro 534 169,17 -125 154,00 409 015,17 534 169,17

Summa övriga omsättningstillgångar 534 169,17 -125 154,00 409 015,17 534 169,17

Summa omsättningstillgångar 534 169,17 -125 154,00 409 015,17 534 169,17

SUMMA TILLGÅNGAR 534 169,17 -125 154,00 409 015,17 534 169,17

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid årets början

2010 Eget kapital -584 323,49 50 154,32 -534 169,17 -584 323,49

Årets resultat
2069 Årets resultat 50 154,32 -50 154,32 0,00 50 154,32

Summa eget kapital -534 169,17 0,00 -534 169,17 -534 169,17

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -534 169,17 0,00 -534 169,17 -534 169,17

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 -125 154,00 -125 154,00 0,00

Utskrivet av Gabi Spranger 2026-02-02 16:04:28 Spiris
Sida 1 av 1
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Preliminär resultaträkning
HJÄRTEBARNSFONDEN NORR
894003-1530

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg år 2024-01-01 - 2024-12-31

Perioden Period fg år Ackumulerat Ack. period fg år
Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

3005 Hjärtebarnsfonden medlemsavgift 0,00 25 200,00 0,00 25 200,00
3010 Region Blodgivararvode 0,00 4 890,00 0,00 4 890,00
3020 Årsträff 11 900,00 11 500,00 11 900,00 11 500,00
3021 Sommarträff region 5 800,00 6 900,00 5 800,00 6 900,00
3054 Folkspelprodukter 70 780,00 0,00 70 780,00 0,00
3060 Landstingsbidrag AC-län 69 645,00 69 620,00 69 645,00 69 620,00
3120 Gåvor, Sponsring 7 203,25 22 225,13 7 203,25 22 225,13
3320 Bingolotto 0,00 61 149,00 0,00 61 149,00

165 328,25 201 484,13 165 328,25 201 484,13

Övriga rörelseintäkter
3901 Medlemsavgifter 25 200,00 0,00 25 200,00 0,00
3910 Medlemsintäkter 3 450,00 0,00 3 450,00 0,00
3911 Medlemsmöten-aktiviteter 600,00 0,00 600,00 0,00

29 250,00 0,00 29 250,00 0,00

Summa rörelsens intäkter 194 578,25 201 484,13 194 578,25 201 484,13

Rörelsens kostnader
Övriga externa kostnader

6003 Kursen, Konferenser, Utbildningar -41 215,00 -19 062,00 -41 215,00 -19 062,00
6004 Medlemsmöten-aktiviteter -18 545,00 0,00 -18 545,00 0,00
6011 Medlemsavgift FRvbt -100,00 -100,00 -100,00 -100,00
6110 Kontorsmaterial, kopiering -202,00 -10 270,60 -202,00 -10 270,60
6119 Ekonomiservice Funktionstätt Vbt -5 400,00 -2 684,00 -5 400,00 -2 684,00
6150 Trycksaker -8 576,00 -4 514,00 -8 576,00 -4 514,00
6405 Gåvor uppvaktning Kondoles -839,00 -3 314,00 -839,00 -3 314,00
6440 VISMA sgn 0,00 -145,00 0,00 -145,00
6442 Frakt 0,00 -1 577,00 0,00 -1 577,00
6720 Plusgiroavgift -1 410,25 -1 324,05 -1 410,25 -1 324,05
6800 Årsmöte -62 620,00 -119 892,00 -62 620,00 -119 892,00
6903 Barn aktiviteter -26 584,00 3 907,20 -26 584,00 3 907,20
6905 Sommarträff Regionen -37 385,00 -35 904,00 -37 385,00 -35 904,00
6906 Kust -68 829,00 0,00 -68 829,00 0,00
6911 Reseersättning Träffar -12 832,00 -9 231,00 -12 832,00 -9 231,00
6918 Inköp Bingolotter -35 195,00 -47 528,00 -35 195,00 -47 528,00

-319 732,25 -251 638,45 -319 732,25 -251 638,45

Summa rörelsens kostnader -319 732,25 -251 638,45 -319 732,25 -251 638,45

Rörelseresultat -125 154,00 -50 154,32 -125 154,00 -50 154,32

Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster -125 154,00 -50 154,32 -125 154,00 -50 154,32

Resultat före skatt -125 154,00 -50 154,32 -125 154,00 -50 154,32

BERÄKNAT RESULTAT -125 154,00 -50 154,32 -125 154,00 -50 154,32

Årets bokförda resultat
8999 Redovisat resultat 0,00 -50 154,32 0,00 -50 154,32

Utskrivet av Gabi Spranger 2026-02-02 16:05:50 Spiris
Sida 1 av 1
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